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NOVAS RECOMENDAGOES TECNICAS PARA TEORES DE DESINFETANTES

Em colaboracdo com a APP (Associag¢do Portuguesa de Profissionais de Piscinas Instalacées Desportivas e
Lazer) foi recentemente lancado o “Manual de Boas Praticas em Piscinas e Parques Aquaticos”.

Este documento, da coautoria do Eng.2 Vitorino Beleza, pretende ser uma resposta as necessidades de
todos os que lidam com estabelecimentos publicos de diversdo aqudtica.

Apesar de ndo ter qualquer forca legal, ele apresenta uma significativa importancia, suportada quer pela
experiéncia na drea dos seus autores quer pela prépria entidade (APP) que apoia a sua edicdo, pelo que
é de sobremaneira relevante o facto de nele se encontrarem referidos alguns critérios de qualidade que
aparentemente contrariam, e em nossa opinido muito bem, os valores recomendados/limite estipulados
pela Normativa DGS n.2 14/DA - Programa de Vigilancia Sanitaria de Piscinas e pelo Decreto-regulamentar
n.2 5/97 de 31 de Marco.

Desses critérios, destacamos:

e Quando a desinfecdo é realizada com cloros inorganicos (ex: hipoclorito de sédio ou de calcio), os
teores de desinfetante (cloro livre) presentes na dgua da piscina deverao ser:

- em tanques descobertos: 0,8 a 1,5 mg/| Cl, (para 6,9<pH<7,4) ou 1,5 a 2,5 mg/I Cl, (para
7,5<pH<8,0);

- em tanques cobertos com temperaturas superiores a 35 °C (ex: tanques de hidroterapia): 3,0
a 5,0 mg/I Cl,

e Quando a desinfecdo é realizada com cloros organicos (dicloroisocianurato de sédio ou acido
tricloroisocianurico), os teores de desinfetante (cloro livre) presentes na agua da piscina deverdo
ser:

- em tanques cobertos: 1,0 a 2,5 mg/l Cl, (para 6,9<pH<7,4) ou 2,0 a 3,0 mg/l Cl, (para
7,5<pH<8,0);

- em tanques descobertos: 1,5 a 3,0 mg/I Cl, (para 6,9<pH<7,4) ou 2,0 a 4,0 mg/I Cl, (para
7,5<pH<8,0);

e Quando a desinfecdo é realizada com bromo em tanques cobertos com temperaturas superiores
a 35 °C (ex: tanques de hidroterapia), os teores de desinfetante (bromo total) presentes na agua
da piscina deverdo ser: 4,0 a 6,0 mg/| Br

e (para6,9<pH<7,4) ou 2,0 a 3,0 mg/I Cl, (para 7,5<pH<8,0);

As diferengas encontradas relativamente a Normativa DGS e ao Decreto-regulamentar acima referidos
resultam principalmente da valorizacdo da diminuicdo verificada na eficacia do desinfetante resultante da
presencga de acido cianurico na agua, proveniente dos cloros organicos ou estabilizados.

Os critérios de qualidade introduzidos neste manual permitem também refletir acerca do desnecessario
e muitas vezes desproporcional alarmismo verificado aquando da presenga de teores de cloro livre
ligeiramente acima de 1,5 ou 2 mg/| Cl, na dgua das piscinas.
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