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1. Fundamentacao

A procura de piscinas para actividades desportivas, recreativas e terapéuticas tem sofrido
um aumento gradual, pelo que diversas instituicdes, entidades publicas ou privadas, tém
tentado corresponder a esta solicitacdo colocando a disposicdo dos possiveis utilizadores
um grande numero de piscinas.

No entanto, diversas questdes se colocam relativamente a sua qualidade (por exemplo:
temperatura, auséncia ou insuficiéncia de agente desinfectante, deficiéncias da renovacgao
da agua); as suas caracteristicas estruturais (por exemplo: saidas de emergéncia em
numero insuficiente, auséncia de acessibilidade a cidadaos com mobilidade condicionada) e
as suas condi¢des de funcionamento (por exemplo: formagao insuficiente dos responsaveis

pelo tratamento da agua, nadadores salvadores sem habilitagao para tal).

A todas estas situagdes (potenciais perigos em termos de Saude Publica) alia-se um quadro

legal de ambito restrito.

2. Enquadramento das acc¢des de vigilancia sanitaria de piscinas

Segundo o Decreto-Lei n.° 82/2009 de 2 de Abril, na sua alinea a) do niumero 3 do artigo 5°,
compete as autoridades de saude “vigiar o nivel sanitario dos aglomerados populacionais,
dos servigos, estabelecimentos e locais de utilizagdo publica e determinar as medidas

correctivas necessarias 4 defesa da saude publica.”

No caso das piscinas — e tendo em consideragao os diversos perigos que poderao estar
associados a sua utilizagao, a operacionalizacdo destas competéncias devera incluir, entre
outras actividades, a vigilancia epidemiolégica de eventos adversos para a saude

associados a frequéncia de piscinas ou dos trabalhadores desses locais, a vigilancia
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sanitaria da qualidade da agua dos tanques e da agua para consumo humano e a

verificagdo dos métodos de controlo da qualidade do ar em piscinas cobertas.

Nas accbes de vigilancia a desenvolver devem existir critérios e procedimentos
uniformizados, bem como ser garantida a existéncia de planos de identificagao,
monitorizacdo e controlo de risco, de modo a que a saude e seguranga dos utilizadores,

trabalhadores e visitantes seja assegurada.

Este documento tem como objectivos gerais:
1. Uniformizar procedimentos relativos a vigilancia sanitaria de piscinas, a adoptar
pelos servigos de saude publica, apresentando esquematicamente as varias acgcdes

a empreender no ambito desse programa;

2. Indicar os parametros microbiolégicos e fisico-quimicos a analisar, os valores de
referéncia maximos (ou indicativos) e as técnicas de amostragem no ambito das
accdes de monitorizacdo da qualidade da agua da piscina e do ar, quando

necessario.

3. Ambito do Programa de Vigilancia Sanitéaria de Piscinas

As piscinas abrangidas pelo programa de vigilancia sanitaria (piscinas de Tipo 1 (publicas) e
Tipo 2 (semi-publicas) e de hidroterapia e com fins terapéuticos, sejam de agua doce ou

salgada, cobertas ou descobertas) e as vertentes a incluir estao definidas na Tabela 1.
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Tabela 1 - Tipos de piscinas a ser abrangidas pelos Programas de Vigilancia Sanitaria de Piscinas (PVSP)

TIPO DE PISCINAS

INCLUSAO NO
PROGRAMA DE
VIGILANCIA SANITARIA
DE PISCINAS

CONSIDERACOES/ PROCEDIMENTOS

Publicas
(Tipo 1)

(ex. as municipais, as
pertencentes a
corporagdes ou

entidades de caracter

publico ou privado e
abertas ao publico em

Devem ser incluidas

[ O Programa de Vigilancia Sanitaria de Piscinas deve

contemplar as vertentes Tecnoldgica, Analitica e
Epidemiologica.

= Proceder a caracterizagdo da piscina e efectuar
visitas  inspectivas periédicas (pelo menos
anualmente)

= Solicitar & entidade exploradora da piscina a
apresentacdo atempada dos boletins analiticos
referentes ao controlo da qualidade da agua por ela

geral) realizado;
® Consultar periodicamente o livro de registo

sanitario.
O Programa de Vigilancia Sanitaria de Piscinas deve
contemplar as vertentes Tecnoldgica, e

Semi-publicas
(Tipo 2)
(ex. as de hotéis,
escolas, health club,
de uso terapéutico,
integradas em
condominios, barcos
de cruzeiro,
estabelecimentos
termais, de
hidroterapia e com fins
terapéuticos)

Devem ser incluidas

Os Servigos de Saude
Publica deverao
desenvolver sobretudo
uma acgao de fiscalizagao
ou inspectiva, no sentido
de prevenir riscos e
promover a saude e
seguranca dos utilizadores
e trabalhadores.

Epidemioldgica:

= Proceder a caracterizagdo da piscina e efectuar
visitas inspectivas periddicas (pelo menos
anualmente)

= Solicitar a entidade exploradora da piscina a
apresentagdo atempada dos boletins analiticos
referentes ao controlo da qualidade da agua por ela
realizado; (1)

= Consultar periodicamente o
sanitario;

livro de registo

N&o é obrigatério efectuar a colheita de amostras para
determinacdo de parametros microbioldgicos e fisico-
quimicos, nem a realizagao das respectivas analises,
excepto nos casos em que revele essencial obter as
informagdes necessarias para verificar o cumprimento
dos valores de referéncia adoptados na presente
Circular Normativa.

% Neste caso, a verificagdo da qualidade da agua do tanque da eficicia do tratamento da agua, da existéncia ou ndo de

factores potenciais de risco para a salde e da necessidade ou ndo de propor a implementagdo de medidas correctivas ou a

suspensdo do uso da piscina devido a ma qualidade da agua é feita avaliando os dados analiticos referentes ao programa

de controlo realizado pelo explorador da piscina. E necessario assegurar que, quer as colheitas, quer as analises

laboratoriais sejam efectuadas por laboratérios acreditados para o efeito, devendo nos restantes casos ser realizadas por

laboratérios que mantenham um sistema de controlo de qualidade analitica devidamente documentado e actualizado que

garanta a fiabilidade dos resultados obtidos.

As piscinas de Tipo 3 (de uso privado) ndo devem ser incluidas no presente programa uma

vez que sao de uso exclusivamente familiar, destinando-se a um numero reduzido de

utilizadores e tém um periodo de funcionamento muito pequeno, excepto no caso em que

sejam fonte provavel de contaminagao que ponha em causa a saude publica.

Alguns dos tipos de piscinas abrangidos por este programa de vigilancia sanitaria tém

legislacdo prépria, nomeadamente as piscinas inseridas em recintos com diversoes

aquaticas e as de hidroterapia. Para todas as outras nao existem diplomas legais que

estabelegam requisitos de qualidade da agua.
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4. Objectivos do Programa de Vigilancia Sanitéria de Piscinas

O PVSP tem como objectivos:

= A promoc¢ao da saude e seguranca dos utilizadores e trabalhadores;

A identificagéo e avaliacdo dos perigos e avaliacdo dos factores de risco;

A gestao dos riscos através da aplicacdo de medidas correctivas adaptadas a cada
situacao especifica;
= A informacédo ao publico utilizador (exemplo: afixagdo dos resultados analiticos,
obrigatoriedade do cumprimento dos preceitos higiénicos, ...);
= A cooperacao activa com os gestores das piscinas numa perspectiva de melhoria
continua da qualidade da agua; salubridade e seguranca de infra-estruturas e

espacos fisicos enquanto locais de trabalho e lazer;

A manutencdo permanente de uma base de dados actualizada, em suporte
informatico Access® (SisPools) para registo de todos os dados relativos a piscinas,
com as informagdes que constam dos questionarios de avaliagdo das condigdes
higio-sanitarias e de funcionamento das piscinas, boletins analiticos, livro de registo

sanitario e livro de registo de ocorréncias.

Com a operacionalizacdo desta base de dados (brevemente disponivel para download no
sitio da Direccdo-Geral da Saude, em www.dgs.pt), pretende-se que todos os servicos de
Saude Publica disponham de um instrumento capaz de apoiar a monitorizacdo e fornecer

informacao rapida e credivel sobre eventuais factores de risco para a saude publica.

5. Actividades para Implementacdo do Programa de Vigilancia Sanitaria de
Piscinas

As actividades descritas neste capitulo devem ser realizadas por profissionais das unidades

de saude publica.

5.1 Vertente Tecnoldgica

5.1.1 Apreciacdo de processos de obras e avaliacdo das condi¢cbes de
instalac&o e de funcionamento

Com o objectivo de prevenir potenciais riscos para utilizadores e trabalhadores, ha todo o
interesse, na fase de projecto, que as unidades de saude publica emitam parecer sobre os

pedidos de licencas sanitarias de piscinas colectivas. Assim, devem os servicos de saude
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publica assegurar nesta matéria uma adequada colaboragdo com as autarquias, quando

solicitados.

Na auséncia de legislagao especifica para as piscinas (salvo as excepg¢oes ja referidas), a
intervencgao dos servigos de saude publica, quer na apreciacédo de projectos, quer no que se
refere a caracterizacdo e monitorizacdo das condi¢des de instalacdo e de funcionamento,

deve ter como base a legislagdo ou regulamentos de ambito geral relativa a:

» Locais de trabalho (casos do pé-direito livre minimo; ventilagdo; pavimentos,
paredes e tectos; materiais de revestimento; seguranca contra incéndios;
seguranga da instalagao eléctrica; instalagdes sociais para os trabalhadores; zonas
de armazenagem:;...);

» Infra-estruturas de saneamento basico (dgua para consumo humano, aguas
residuais e recolha de residuos sélidos);

= Acessibilidade a cidaddos com mobilidade condicionada;

» Organizagao das actividades de seguranga, higiene e saude no trabalho;

» Higiene alimentar (se a piscina tiver integrado um estabelecimento de restauracao
e/ou de bebidas);

» Espacos de jogos e de recreio (se aplicavel);

» Prevencao da doencga dos legionarios;

» Residuos hospitalares.

No ambito da analise de projectos de obras de piscinas devem ainda ser consideradas as

disposicdes construtivas relativas a:

» Sistema(s) de tratamento da agua do(s) tanque(s) da piscina;
= Circuito hidraulico do(s) tanque(s) da piscina;

= Sistema de tratamento e renovacéao do ar.

Além disso, na analise dos projectos e no acompanhamento da exploragdo devem ser
avaliados os sistemas e equipamentos susceptiveis de gerarem condigdes ecologicas
propicias a proliferagdo de Legionella e fontes de aerossois, e em particular os tanques de

hidromassagem.

Quer nas acgbes de controlo quer nas acgbes de vigilancia para avaliagdo destes sistemas
e equipamentos, devem ser seguidos, com as necessarias adaptacgdes, os procedimentos

constantes no guia pratico “Doenca dos Legionarios. Procedimentos de Controlo nos
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Empreendimentos Turisticos”, editado pelas Direcgoes-Gerais da Saude e do Turismo, as
recomendacdes do European Working Group for Legionella Infections (EWGLI) disponiveis

em www.ewgli.org, e as Circulares Normativas n.° 05/DEP e n.° 06/DT, ambas de

22.04.2004, disponiveis no site da DGS, em www.dgs.pt.

5.1.2. Elaboracéo de cadastro

Outra actividade a desenvolver deve ser a organizagdo de um cadastro das piscinas
englobadas no PVSP existentes na area geografica abrangida por cada unidade local de

saude publica. (Anexo I)

De entre os varios elementos que constituem o cadastro, ha uma area onde devem constar
elementos de identificacdo da piscina, nomeadamente nome/ designacao da piscina e dos
tanques, endereco, telefone, fax, tipo de funcionamento e entidade que efectua o controlo da

qualidade da agua, entre outros.

Devem ser organizados em cada unidade local de saude publica os processos individuais,

nos quais devem constar:

= Dados de identificagdo da piscina;

= Os antecedentes historicos relativos a qualidade da agua e a qualidade do ar;

= Os questionarios de avaliacdo das condi¢des higio-sanitarias de instalacéo e
funcionamento da piscina, devidamente actualizados (Anexo Il - A e Anexo Il - B);

= Correspondéncia trocada, pareceres elaborados e as correcgbes impostas as
entidades exploradoras, sempre que tal for considerado necessario;

= Os projectos de arquitectura e de especialidade (caso existam);

= Eventos de saude associados aos trabalhadores ou a utilizacdo da piscina
(nomeadamente situagdes de doenca ou acidentes) ou aos trabalhadores;

= Qutros elementos histéricos relevantes (como por exemplo: intervengbes dos
servicos de saude publica no processo de licenciamento ou em casos de

reclamacao, noticias publicadas na imprensa escrita, entre outros).

Seria ainda conveniente, se possivel, manter um registo de dados relativos a caudais de
ventilagao, temperatura do ar — devendo ser consideradas as temperaturas dos termémetros
de bolbo seco e bolbo humido —, temperatura da agua, e humidade relativa do ar (em

piscinas cobertas).
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5.1.3. Caracterizacédo técnica da instalagao

Para efectuar esta caracterizacdo, deve ser preenchido o questionario “Avaliacdo das

condicbes de instalacdo e funcionamento de piscinas” (Anexo Il - A), que tem como

objectivos:

A identificagdo da piscina;
A caracterizagdo dos sistemas de abastecimento de agua, quer para consumo
humano, quer para alimentacdo do(s) tanque(s);

A caracterizacao do(s) tanque(s);

A caracterizacio de todos os servigos complementares e anexos.

O referido questionario devem ser preenchido com a seguinte periodicidade:

Aquando da primeira vistoria a instalagao;
De 4 em 4 anos;

Sempre que ocorram alteragdes significativas ao projecto inicial.

5.1.4. Avaliacdo das condic@es higio-sanitarias e de funcionamento

O questionario do Anexo Il - B incide sobre a avaliagdo das condi¢des higio-sanitarias e de

funcionamento das instalacées, devendo ser preenchido anualmente.

Os objectivos pretendidos sido os seguintes:

Avaliar as condigdes higio-sanitarias das instalagoes, servicos anexos (instalagdes
sanitarias, balnedrios e vestiarios), centrais de tratamento de agua, gabinete

médico e zona de armazenagem,;
Verificar a existéncia do Livro de Registo Sanitario (ver modelo tipo no Anexo Ill);

Avaliar as condi¢des de funcionamento dos sistemas mecanicos de renovacao de

ar, nomeadamente caudais de ventilagao, humidade e temperatura;

Avaliar as condigbes de prevencdo e controlo do desenvolvimento de Legionella
(no caso de haver equipamentos facilitadores do seu desenvolvimento e
disseminacdao — tanques de hidromassagem, sistemas centralizados de

climatizagdo com torres de arrefecimento ou condensadores evaporativos,

Alameda D. Afonso Henriques, 45 - 1049-005 Lisboa - Portugal - Tel 218 430 500 - Fax: 218 430 530 - Email: geral@dgs.pt 7



Direccao-Geral da Saude Circular Normativa

reservatorios de dagua sanitaria, torneiras/chuveiros com reduzida utilizagéao,

termoacumuladores ...);

» Avaliar as condi¢des de segurancga, higiene e saude no trabalho.

No caso especifico das piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos devem ser avaliados
os itens especificos do manual de boas praticas de medicina fisica e de reabilitacdo e no
caso das piscinas inseridas em recintos com diversbes aquaticas deve ser seguida a

legislagao propria.

5.1.5. Avaliacao da higiene das superficies e acessorios

O estado de higiene das superficies e acessoérios (esparguetes, boias, tapetes, ...) em
contacto e utilizados pelos utentes das piscinas € muito importante para a garantia da
prevencao da transmissao de diversas doencas. A higiene das superficies vai depender das
disposicbes construtivas existentes (organizacdo dos espagos arquitectonicos,
revestimentos, ralos), do comportamento dos utilizadores e das operagbes de higiene e

desinfeccao do estabelecimento e acessorios.

Deste modo, a avaliagdo da higiene das superficies integrada no Programa de Vigilancia
Sanitaria das Piscinas sera feita através dos seguintes aspectos (se possivel, e idealmente,

complementados com zaragatoas):

= Observagao visual do estado do tanque, cais e servigos anexos. Pode ainda ser
utilizado tacto para averiguar a existéncia de superficies “escorregadias”,
indicadoras da existéncia de biofilme;

= Conhecimento da frequéncia e procedimentos da limpeza e desinfeccdo das
superficies e acessorios;

= Conhecimento dos produtos quimicos utilizados para higienizagcao das superficies

e acessorios.

Todo o material usado na piscina, incluindo os ralos dos chuveiros e os tapetes dos
balnearios, deve ser lavado e esfregado numa solugdo com a proporgao de 1 volume de
hipoclorito de sodio para 29 volumes de agua. Apds este procedimento, aqueles

equipamentos devem ser lavados com agua corrente e, numa solucdo semelhante a ja
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referida, mantidos submersos por 24 horas. Em seguida devem ser lavados com agua e

secos (Beleza et al., 2007)".

5.2 Vertente analitica
5.2.1. Andlises a 4gua

a) Material e procedimentos de amostragem

O material necessario para as actividades de amostragem microbioldgica e fisico-quimica é

0 seguinte:

» Frasco de vidro ou polietiieno de capacidade adequada, esterilizado interior e
exteriormente e contendo uma quantidade apropriada de um redutor (por exemplo,
o tiossulfato de sodio)?

» Frasco de polietileno de capacidade adequada, para amostras para analise
quimica;

» Luvas descartaveis (uso Unico);

= Botas descartaveis ou calgcado apropriado;

=  Mala térmica;

=  Termoacumuladores;

= Aparelho para determinagéo do residual de desinfectante;

=  Termdémetro;

= Material para diluicdo de amostras, nomeadamente provetas, pipetas, esguicho,

agua desmineralizada, etc.

Os procedimentos de amostragem para os parametros microbioldgicos e fisico-quimicos sédo

0S que se apresentam na Tabela 2.

! Piscinas. Tratamento de aguas e utilizagao de energia. Vitorino de Matos Beleza, Rosaria Santos, Marta Pinto.
Fundagéo Instituto Politécnico do Porto. 2007.

No caso de colheita para analise microbiolégica em profundidade pode ser utilizado frasco de mergulho de
capacidade adequada, esterilizado em caixa metalica e respectivas cordas esterilizadas.
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COLHEITA

ANALISE

Tabela 2 - Procedimentos de amostragem para os pardmetros microbioldgicos e fisico-quimicos

SUPERFICIE

PROFUNDIDADE?®

1. Colocar as luvas; Colocar as luvas

2. Proceder a devida identificagdo da Proceder a devida identificagdo da
amostra (utilizar a etiqueta do frasco); amostra (utilizar a etiqueta do frasco);

3. Remover cuidadosamente a tampa do Submergir o frasco em posigao

frasco esterilizado, junto a agua,
mantendo-o aproximadamente a 45 °

vertical a cerca de 1 metro de
profundidade, ou, por aproximacdo a

altura do brago. No momento em que
é alcancada a profundidade desejada
deve-se inclinar o frasco e desloca-lo
para a frente até estar completamente
cheio;

Retirar o frasco e fecha-lo bem;
Acondicionar em mala térmica a
aproximadamente 4° C;

O prazo que medeia entre a colheita e
o inicio da analise ndo pode

Nota: A tampa deve ser conservada na méao,
segurando-a com a parte inferior voltada

ANALISE para baixo.

BACTERIOLOGICA

Encher o frasco executando pequenos | 4.
movimentos circulares e lentos a | g5
superficie da agua, com o cuidado de
manter o frasco bem seguro na méao e 6
sempre voltado para a frente. ’

(o local de colheita 4.
deve ser junto ao
rebordo interno, no
ponto mais afastado
da entrada de agua

na piscina) it 6h
Nota: O frasco ndo deve ser enchido tlirapassar as © horas.
completamente, assim como ndo deve ser
enxaguado Nota:
5. Retirar o frasco e fecha-lo bem; Idealmente a amostragem deveria ser feita
6. Acondicionar o frasco em mala térmica a | de forma a possibilitar a recolha por
aproximadamente 4° C; estratos de 20 em 20 cm, uma vez que a
7. O prazo que medeia entre a colheita e o | distribuicio de microrganismos na agua
inicio da analise n&o pode ultrapassar | nzo é homogénea.
as 6 horas.
As colheitas destinadas a analise quimica devem ser efectuadas seguindo os
procedimentos preconizados para a colheita em profundidade destinada a analise
bacteriolégica
Ou
ANALISE 1. Calcar as luvas.
QUIMICA 2. Destapar o frasco na proximidade da agua, conservando a tampa virada para
baixo, sem a pousar no chao.
(o local de 3. Mergulhar o frasco em posi¢ao vertical a uma profundidade de cerca de 20 cm,
colheita deve ser inclinando-o para encher.
junto aumadas 4. Deslocar o frasco para a frente até ao seu enchimento. O frasco devera ficar

saidas de agua) completamente cheio.

5. Retirar o frasco, fecha-lo e identifica-lo.

6. Colocar o frasco em mala térmica e transporta-lo ao laboratério de imediato. A
temperatura deve ser mantida a 5 + 3°C.

A entrega das amostras no laboratério deve ser feita pelo técnico responsével pela colheita

Fonte: adaptado da edicdo mais recente do “Standard Methods for the Examination of Water and Wastewater
(21° Edigao. 2004)

3 No caso de se utilizar frasco de mergulho:

Prender as cordas aos dispositivos da armagao do frasco, mantendo este dentro da caixa de protecgao, ou
preparar outro tipo de equipamento, de acordo com as respectivas instrugdes.

Retirar a tira de papel que impede a tampa de colar ao gargalo, sem tocar neste, caso se verifique a sua
existéncia.

Submergir o frasco a profundidade pretendida (cerca de meia altura da piscina).

Accionar a corda de abertura do frasco.

Depois de cheio, fechar o frasco e retira-lo.

Identificar o frasco e coloca-lo na caixa metalica.

Colocar a caixa metdlica contendo o frasco na mala térmica e transporta-los ao laboratério de imediato. O
prazo maximo que medeia entre a colheita e o inicio da andlise ndo pode ultrapassar as 6 horas. A
temperatura deve ser mantida a 5 + 3°C.

8. A entrega das amostras no laboratério deve ser feita pelo técnico responsavel pela colheita.

N

Nookw
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A colheita de amostras de agua de uma piscina deve preferencialmente ser efectuada
durante os periodos de maxima afluéncia dos banhistas, tendo os pontos de colheita que ser
devidamente identificados. Salienta-se que informacdo sobre o numero de banhistas
presentes pode ser de grande utilidade na interpretacao dos resultados.
Na altura da colheita deve-se efectuar:

» Uma apreciagao qualitativa sobre a agua do(s) tanque(s) (por exemplo, quanto a:

cor da agua, presencga de turvagao; presenca de sélidos em suspensao; etc.);
* A medicio da temperatura da agua;
» A determinagio do pH;

» A determinacao do desinfectante total e livre utilizado.

b) Par@metros microbioldgicos.
Os parametros microbiolégicos a pesquisar na agua, expressao dos resultados, métodos

analiticos, valores de referéncia e periodicidade de amostragens encontram-se resumidos

na Tabela 3.

Tabela 3 — Pardmetros microbiolégicos a analisar, no ambito do PVSP.

EXPRESSAO VALORES

PARAMETROS METODOS PERIODICIDADE
MICROBIOLOGICOS o ANALITICOs ~ DEREFERENCIA o ALISES

RESULTADOS VL

Microrganismos cultivaveis X
37°C-24h 4 UFC / 1ml ISO 6222 <100 -
Bactérias coliformes ° UFC/ 100 mi SO 93081 0 10
modificada
Escherichia coli UFC/ 100 ml 1SO 9?08-1 - 0
modificada
Enterococos® UFC/ 100ml 1ISO 7899-2 - 0 Mensal
Pseudomonas aeruginosa UFC/ 100 ml ISO _1_2780 - 0
modificada
Estafilococos produtores de UEC/ 100 mi NP-4343 ] o
coagulase
N.° total de Estafilococos UFC/ 100 ml NP-4343 <20* -
Legionella *** N.°/ 1000 ml ISO 11731:1998 Ver Tabela 4 Trimestral

VR — Valor Recomendado; VL — Valor Limite

* O Valor Recomendado podera ser ultrapassado uma vez por época de abertura ao publico ou por ano civil.
0/100 ml em 90% das amostras, sendo da responsabilidade dos servicos de saude locais efectuar a
avaliacdo no final da época ou ano civil.

*** Em tanques de hidromassagem.

*%

De3|gnagao actual de: germes totais, germes aerébios, microrganismos viaveis
® Designag3o actual de coliformes totais
Designacgéo actual de estreptococos fecais e de enterococos fecais
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A interpretacdo dos resultados obtidos e os procedimentos a adoptar relativamente a

Legionella spp e para a Legionella pneumophila séo os evidenciados na Tabela 4.

Tabela 4 — Interpretacao dos resultados relativos a pesquisa de Legionella spp em tanques de hidromassagem

e medidas a desenvolver.

N.° /1000 ML INTERPRETAGAO E PROCEDIMENTOS

<10? = Sob controlo.

= Aconselhar o responsavel da instalagdo a proceder a esvaziamento, limpeza e
desinfecgdo do tanque de hidromassagem e acessorios (calhas finlandesas, grelhas,
orificios de entrada dos jactos de ar). A desinfeccdo deve ser realizada com uma
solucao na propor¢éo 1 volume de hipoclorito de sédio para 29 de dgua (Beleza et al.,

>10% a <10° 2007);

= Rever as medidas de controlo e avaliagdo de risco; desenvolver as medidas
correctivas necessarias;

= Apods enchimento do tanque, efectuar nova andlise no dia seguinte e apds 2-4

semanas. Nao é obrigatoria a interdicdo do tanque ao publico.

=  Encerramento imediato; exclusdo do publico da area do tanque;

= Proceder a uma desinfeccdo de choque com 50mg/l de cloro livre em circulagéo
durante 1 hora;

= Drenagem, limpeza e desinfec¢do do tanque e acessorios. A desinfecgdo deve ser
realizada com uma solugdo na proporcao 1 volume de hipoclorito de sédio para 29 de

>10° agua (Beleza et al., 2007);

= Rever as medidas de controlo e avaliagao de risco;

= Apds enchimento de tanque , efectuar nova analise no dia seguinte e apés 2-4
semanas;

= Manter o encerramento até auséncia de detecgéo de legionela spp e a avaliagdo de
risco tenha dado resultados satisfatorios.

Fonte: Adaptado de Management of Spa Pools: Controlling the Risk of Infection. London: Health Protection
Agency. March. 2006

Nota: No caso de ser identificada Legionella pneumophila, devera ser adoptado o

procedimento descrito para a Legionella spp >10°.

c) Parametros fisico-quimicos
Os parametros fisico-quimicos a pesquisar em piscinas com aqua doce, expressao dos

resultados, métodos analiticos, valores de referéncia e periodicidade de amostragens

encontram-se resumidos na Tabela 5.
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Tabela 5 — Par&metros fisico-quimicos a analisar em piscinas com agua doce

PARAMETROS

FiSICO-QUIMICOS

EXPRESSAO
DE
RESULTADOS

METODOS
ANALITICOS

VALORES
INDICATIVOS

PERIODICIDADE
DAS ANALISES

Igual ao maximo
. . de cloro livre +
Cloro total mg/| Cl» Colorimetria 0,5mgll
(1,0-2,5)
Cloro .
Cloro j mg/| Cl» Calculo <0,5
combinado
05-1,2
Cloro livre mg/l C2 Colorimetria (6,9> pH <7.4)
1,0-2,0
(7,5> pH <8,0)
Compostos Acido .
de cloro T mg/l C3H3N303 Fotometria <75
. isocianurico
estabilizado
Bromo Bromo total mg/l Br; Colorimetria 2,0-4,0
Espectrometria
atomica ( ou de
Cobre mg/l Cu absorcao 2 Trimestral
molecular)
Turvagao UNT Turbidimetria 0,5-4
Escala Sorénsen .
pH 250 Electrometria 6,9-8,0
Condutividade pS/cm a 20° Electrometria 1500
Cloretos Mg/l CI - Volumetria ou 500
Electrometria
OX|dab|I|ane em meio mg/l Oz OX|daga.o 6
acido (volumetria)
ou
Carbono orgénico total mg C Combustéo e IV 6
(cor)’
. Para piscinas
Tempergtura daagua °C - cobertas: <30°C
(em piscinas cobertas)
Trihalometanos /I Cromatografia Trihalometanos
(em piscinas cobertas) H9 gasosa totais: 100

Os parametros fisico-quimicos a pesquisar em piscinas com agua do_mar_ou em piscinas

cujo processo de desinfecgao seja a electrdlise salina, expressao dos resultados, métodos

analiticos, valores de referéncia e periodicidade de amostragens encontram-se resumidos

na Tabela 6.

" Para o parametro oxidabilidade ou para o carbono organico total deve ter-se em atengéo a oxidabilidade ou o
carbono organico total da agua de abastecimento
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Tabela 6 — Parametros fisico-quimicos a analisar em piscinas com agua do mar ou electroélise salina

FIFS)IACR(')AgE-Il—I\;g(S)S EXPRéEESSAO METQDOS VALORES PERIODI(}IDADE
RESULTADOS ANALITICOS INDICATIVOS DAS ANALISES
Igual ao méaximo
. . de cloro livre +
Cloro total mg/l Cl, Colorimetria 0,5mg/L
(1,0-2,5)
Cloro Cloro mg/l Cl Calculo <0,5
combinado '
05-1,2
> <
Cloro livre mg/l Ci2 Colorimetria (6,9> pH <7.4)
1,0-2,0
(7,5> pH <8,0)
Compostos i
decloro |  “cido mg/l CsHsN303 Fotometria <75
- isocianurico
estabilizado
Bromo Bromo total mg/| Br, Colorimetria 2,0-4,0
Espectrometria
Cobre mg/l Cu atomica ( cgu de 2
absorgao .
Trimestral
molecular)
Turvagéo UNT Turbidimetria 0,5-4
Escala .
pH Sorénsen 25°C Electrometria 6,9-8,0
Condutividade puS/cm a 20° Electrometria (a)
_ Volumetria ou
Cloretos mg/I Cl Electrometria (a)
Oxidabilidade em meio Oxidagao
acido mg/l Oz (volumetria) (@)
ou
Carbono organico total mg C Combustao e IV (a)
(COT)
Temperatura da agua oC i Para piscinas
(em piscinas cobertas) cobertas: <30°C
Trihalometanos Cromatografia .
(em piscinas cobertas) uo/l asosa Trihalometanos
p 9 totais: 100

(a) Nao estéo previstos valores indicativos; além da determinagdo na agua do tanque, devera também ser incluida a sua

determinacgdo na agua de alimentag&o do tanque e ser efectuada a comparagéo entre ambos.

Os valores limite para os parametros microbiologicos e fisico-quimicos preconizados para as

piscinas de hidroterapia e com fins terapéuticos e para as piscinas incluidas em recintos

com diversdes aquaticas encontram-se explanados na legislagao especifica.
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d) Avaliacao pontual

A avaliagdo da amostra, da responsabilidade dos servigos locais de saude publicos, sera

feita de acordo com os seguintes critérios:

v Prépria para o fim a que se destina, quanto aos parametros analisados —
nenhum dos parédmetros microbiolégicos ultrapassa os VL referidos na Tabela 3.

No caso da Legionella spp, este VL é <102

v Imprépria para o fim a que se destina — se algum dos paradmetros analisados

apresentar os seguintes resultados:

Parametro Valor indicativo

Microrganismos cultivaveis > 100 UFC/mlI
Bactérias coliformes > 10 UFC/100 ml
Escherichia coli >0 UFC/100 ml
Enterococos >0 UFC/100 ml
Pseudomonas aeruginosa >0 UFC/100 ml
Estafilococos produtores de coagulase >0 UFC/100 ml
N.° total de Estafilococos > 20 UFC/100 ml
Legionella spp > 10%/1000 ml
Legionella pneumophila >0/1000 ml

Sempre que o resultado de uma analise microbioldgica da agua for Impropria para o fim a

gue se destina, as Autoridades de Saude dever&o proceder de acordo com o seguinte:
1) Determinar o encerramento do tanque;

2) Mandar proceder a um tratamento de choque da agua do tanque através da adicao
directa da quantidade de desinfectante suficiente para se atingir a concentragédo de
20 mg/L Cl, durante 8 horas (ou 40 mg/L Cl, durante 4 horas). No caso do
microrganismo que determinou a agua imprépria ter sido a Legionella spp ou

pneumophila, o procedimento € o descrito na Tabelas 4.

3) Efectuar no prazo mais curto possivel uma nova colheita para realizagdo de nova
analise em laboratério oficial ou em laboratério de ensaios considerados como aptos

pelo Instituto Portugués da Qualidade (IPQ);
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4) Caso a nova analise confirme a ma qualidade da agua, a Autoridade de Saude
mantera o encerramento da actividade ou actividades aquaticas servidas pela agua

imprépria, até que a mesma se encontre em condi¢des potaveis.

Complementarmente, devem ser sempre tidas em conta outras actividades:

» Verificar as determinacbes quimicas efectuadas no momento da colheita (pH,
residual de desinfectante, temperatura da agua);

= Consultar o livro de registo sanitario e verificar os registos relativos ao
funcionamento (pH, concentracées de residual de desinfectante, avarias de
equipamento ou acidentes) e de qualidade da agua, assim como avaliar os

processos inerentes a filtracao e a desinfecgao;

5.2.2. Avaliacéo da qualidade do ar

A manutencdo de uma boa qualidade do ar € uma garantia da saude e do conforto dos
utilizadores das piscinas, dos acompanhantes e assistentes e particularmente dos
trabalhadores. A atmosfera em piscinas cobertas € susceptivel de acumular produtos
derivados da cloragem - trihalometanos e cloraminas, p.e. — e bactérias ou outros
microrganismos — legionelas, por exemplo. Ndo se pretende a sua avaliagdo sistematica

mas existem indicadores de conforto que permitem uma primeira avaliagao das condigdes.

Durante o funcionamento deve ser avaliada a temperatura ambiente e a humidade relativa,
recorrendo para isso a um termo-higrometro. Os valores indicativos sdo os apresentados na

tabela seguinte.

Tabela 7 — Temperatura e humidade relativa do ar das piscinas

Humidade relativa Temperatura seca Temperatura de bolbo

(%) (©C) hamido (°C)

Temp. da 4gua do tanque

Nave dos tanques 55a75 mais frio + 2°C. 223
Minima = 24
Vestiarios e balnearios - 22a24 -
Zona técnica - 18 -

Fonte: Directiva CNQ 23/93
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As amostragens do ar devem ser feitas se houver capacidade laboratorial e sempre que se
verifique qualquer situacdo andémala de que resultem queixas relativas a irritagcbes dos olhos
e problemas respiratorios, quer dos utilizadores, quer do pessoal que trabalhe nas piscinas,
escolhendo-se os periodos de maior afluéncia da piscina.

Estas amostragens devem ser repetidas apds a aplicagdo das medidas correctivas tomadas

como pertinentes.

O material e procedimentos de amostragem, encontram-se sumarizados nas Tabelas 1,2,3

e 4 no Anexo V.

Para as cloraminas, adoptam-se os valores limite de conforto de 0,5 mg/m® de NCI; (para

exposicdes de longa duracdo) e de 1,5 mg/m® de NCl; (para exposicdes de curta duragdo).

Para o cloroférmio, adopta-se como valor indicativo o preconizado no Decreto-Lei n.°
290/2001, de 16 de Novembro, para exposigdes profissionais — 10 mg/m* CHCI; (medido ou

calculado em relagao ao periodo de referéncia de oito horas em média ponderada).

Quanto a renovagdo de ar em piscinas cobertas, deverd ser assegurado o valor de 10
m®/(h.m?) como caudal minimo de ar novo, de acordo com o disposto no Anexo VI do
Decreto-Lei n.° 79/2006, de 4 de Abril (Regulamento dos Sistemas Energéticos de

Climatizagdao em Edificios)

Nas piscinas onde ndo seja aplicavel o Regulamento dos Sistemas Energéticos de
Climatizagdo em Edificios (RSECE) deve ser assegurada no minimo 4 renovagoes de ar

por hora.

5.2.3. Avaliagao das superficies

A avaliacdo microbiolégica das superficies apenas deve ser efectuada se houver

capacidade laboratorial e se forem cumulativamente verificadas as seguintes situacgdes:

— Ocorréncia de situagdes de doenca para os utilizadores confirmadas através da
realizagao de inquérito epidemioldgico;

— Terem sido confirmados, no minimo, dois casos (ndo efectuar a avaliacdo perante
situacoOes isoladas);

— As patologias em causa serem situagbes dermatoldgicas causadas por agentes

biolégicos cuja transmissédo possa ter ocorrido pelo contacto da pele descoberta com
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as superficies (consultar a lista de doengas possiveis no menu “Registo de

ocorréncias” da aplicagao SisPools).

a)Material e procedimentos de amostragem

Um dos métodos de amostragem pode ser o que se descreve em seguida:

As amostras devem ser recolhidas através de zaragatoas previamente preparadas e
esterilizadas, as quais devem ser esfregadas em superficies de 20 x 20 cm. Devem ser
seleccionados quatro locais de amostragem para cada lado da zona envolvente do tanque,
quatro locais no pavimento dos chuveiros e quatro locais nos vestiarios. Apds a colheita, as
zaragatoas sao colocadas em frascos de bocal largo contendo uma solugcédo tampéao estéril
(pH de 7,2), os quais devem ser vigorosamente agitados para diluir o material recolhido e

transportados ao laboratério em condigcdes de refrigeracao.

Os parémetros a pesquisar devem ser os seguintes:
- Microrganismos cultivaveis a 37°C
- Pseudomonas aeruginosa

- Candida spp.

5.3 Vertente epidemioldgica

5.3.1 Realizacao de inquéritos epidemioldgicos

As autoridades de saude devem identificar, no &mbito da vigilancia epidemioldgica, todas as
situacdoes adversas de saude que possam estar associadas a utilizacdo ou a actividade
profissional em piscinas, e desencadear as acgdes necessarias a confirmagao dos casos, e

as intervengdes necessarias a reducao e prevencgao dos factores de risco identificados.

No caso de situagdes de doencga profissional que possam reflectir uma situacdo anémala e
particularmente grave, as autoridades de salude devem efectuar inquéritos epidemiolégicos
de acordo com as orientagdes emanadas através da Circular Normativa n°® 19-SEO/O da
Direcgéo-Geral da Saude, de 23/11/1993.

Na Figura 1 encontra-se resumido o fluxograma das actividades envolvidas na

operacionalizagao do PVSP.
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Figura 1 — Actividades envolvidas na operacionalizagdo do PVSP

Identificacdo das piscinas abrangidas pelo Programa

Organizacao de um cadastro das piscinas da area
geografica

Piscinas publicas (Tipo 1) Piscinas semi-publicas (Tipo 2)

Aplicacdo dos questionarios “Avaliacdo das condicdes de instalagdo e
funcionamento de piscinas” (a)

Realizacdo de inspeccdes anuais

Consulta do Livro de Registo Sanitario

Avaliagdo das condi¢Bes higio-sanitarias das instalacBes, servicos
anexos e areas complementares

Registo dos dados actualizados na aplicagdo SisPools

NN 2 N 7

VERTENTE TECNOLOGICA

- Colheita de amostras de
agua para determinagéo de
parametros microbiol6gicos -> Verificagdo do cumprimento
e fisico-quimicos do programa de controlo da
-> Verificacdo do cumprimento qualidade da agua e do ar
do programa de controlo da
qualidade da agua e do ar

VERTENTE ANALITICA

b

Manter sob vigilancia epidemioldgica situagdes adversas para a
salde associadas a utiliza¢do de piscinas

Manter sob vigilancia epidemioldgica situacbes adversas para a
salde associadas a actividade profissional em piscinas

Realizagdo de inquéritos epidemiolégicos em casos de doenca ou
acidente de trabalhadores ou utilizadores de piscinas

Adopcdo das medidas necessérias para eliminagdo, redugdo ou
correccdo dos factores de risco identificados

v v v v

(2) QUESTIONARIO DE AVALIAGAO A PREENCHER

Aquando da primeira vistoria a instalagdo: ANEXO Il - A
Anualmente: ANEXO Il - B

De 4 em 4 anos: ANEXO Il - A
Sempre que ocorram alteragdes significativas ao projecto inicial: ANEXO Il - A
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6. SituacgOes de alerta

As situacdes de alerta que constituem critérios para encerramento de um tanque/piscina sao

0s seguintes:

= Acidente fatal (envolvendo utilizadores, visitantes ou trabalhadores);

= Acidente fecal;

= Acidente hemorragico;

= Acidente com vomito;

= Acidente de que tenha resultado queda de vidros partidos para o interior do tanque
ou area circundante;

= Qualidade da agua imprépria (ver alinea d) do ponto 5.2.1);

= Evidéncia epidemiologica de casos de doenga associados ao contacto com a agua

da piscina (ou com o ar, no caso de piscinas cobertas).

Para que a piscina seja encerrada, a autoridade de saude devera observar os
procedimentos constantes no Decreto-Lei n.° 6/96, de 31 de Janeiro (Cddigo do
Procedimento Administrativo — CPA). Chama-se a atencdo que, se for verificada
necessidade de encerramento urgente (nomeadamente em situagdes em que haja grave
risco para a saude de utilizadores ou de trabalhadores), podera ser dispensada a audiéncia
prévia dos interessados, ao abrigo da alinea a) do n.° 1 do artigo 103° do CPA. A notificacao
deve sempre conter a indicagdo das possiveis sanc¢des relativas ao ndo cumprimento da

notificacdo da autoridade de saude ao abrigo do Cédigo Penal.

A reabertura de um tanque/piscina deve ser determinada quando os aspectos que estiveram

na base do seu encerramento tiverem sido corrigidos.

7. Indicadores de avaliacdo do programa

Os indicadores a utilizar na avaliagdo anual do programa de vigilancia sanitarias das
piscinas sdo 0s que a seguir se apresentam, sendo aplicaveis por area geografica, por
tanque e relativos a um horizonte temporal de um ano civil.

Os indicadores estdo categorizados da seguinte forma: de efeitos na saude ou de

intervengao.
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7.1 Indicadores de cobertura

= (N.° de piscinas de tipo 1 abrangidas pelo PVSP / N.° total de piscinas de tipo 1
identificadas) x 102
= (N.° de piscinas de tipo 2 abrangidas pelo PVSP / N.° total de piscinas de tipo 2

identificadas) x 102

7.2 Indicadores de execucao

= (N° de analises realizadas as piscinas de tipo 1 / N° analises programadas as
piscina de tipo 1) x 10?

= (N° de visitas efectuadas as piscinas abrangidas pelo PSVP para avaliagdo das
condigdes higio-sanitarias / N° piscinas identificadas) x 10?

= (N.° de inquéritos epidemioldgicos realizados a doengas associadas a piscinas /
N° de doencas de que se teve conhecimento) x 10?

= (N.° de situacgdes corrigidas / N.° total de situagdes notificadas para correcgao)
x 102

7.3 Indicadores de qualidade

= (N.° de analises com classificacdo prépria / N.° total de andlises efectuadas as
aguas de piscinas) x 10?

= (N° de casos de doenga profissional em trabalhadores / N° total de
trabalhadores) x 10?

= (N.° de reclamacdes de utilizadores relativas a piscinas / N.° de total de
piscinas) x 102

= (N.° de acidentes sofridos por utilizadores em piscinas / N.° de total de piscinas)
x 102

= (N.° de acidentes de trabalho em piscinas / N.° de total de piscinas) x 10?

O Director-Geral da Saude

T il

Francisco George
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/\nexos
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ANEXO |
Ficha de cadastro

(logotipo do servico de saude publica local)

Nome da Piscina:

Morada:
Telefone: Fax: Email:
Funcionamento: e Anual [ | e Sazonal[ | (de a )

NGmero médio de utilizadores por dia: e Semana: [ ][ ][ ] eSabado[ ][ ][] e Domingo[ [ ][ ]

Tipologia: e Publica Tipo 1) ] e Semi-publica (Tipo 2) L] e Cobertal | e Descobertal |

Entidade que efectua o controlo de qualidade da 4gua:
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ANEXO Il — A
Questionario da Avaliacado das
condicbes de instalacéao e
funcionamento de piscinas
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ANEXO Il - B
Questionario Anual da Avaliacao das
condicbes higio-sanitarias e de
funcionamento das instalacdes
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ANEXO Il
Livro de Registo Sanitario
a)Capa
(sugestéao)
Livro de Registo Sanitéario
Nome da Piscina
Nome do tanque
Morada
Telefone
Fax
Més(es)/ ano a que respeita o livro
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ANEXO Il
Livro de Registo Sanitario
b)Termo de abertura
Termo de abertura
Este livro de registo sanitario pertencente ao tanque da piscina

, contém paginas numeradas que vao ser por mim

rubricadas, permitindo outros tantos registos de utilizagdo e controlos efectuados.

Aos dias do més de de20

O Delegado de Saude
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ANEXO Il
Livro de Registo Sanitario
c)Termo de encerramento
Termo de encerramento
Contém este livro paginas, devidamente numeradas e rubricadas.
Aos ___dias do més de de20

O Delegado de Saude
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ANEXO Il
Livro de Registo Sanitario
d) Ficha de Registo Diario
Registo Diario
Data: / /

N° de banhistas

Volumes de agua de reposigéo (litros):

Registos diarios da agua do tanque:

Hora: _ _h___ m Hora: __ _h___ m

pH: pH:

Temperatura da agua (°C): Temperatura da agua (°C):
Residual de desinfectante: Residual de desinfectante:
Total de desinfectante: Total de desinfectante:
Transparéncia: Transparéncia:

Lavagem de filtros: Sim O NaolO

Observacgoes:

O responsavel pelo preenchimento do livro
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ANEXO IV
Comunicacao de situacdoes de alerta

MINISTERIO DA SAUDE TELECOPIA / FAX
Nome do servigo: Data: ...... S -
Morada: Fax N°. & i,
Telef.: 351 - Telefax: 351 - N°. Pags:1+ .....
Para:
Nome da Piscina:
Morada:
Telefone: Fax N°.:
De:

Comunica-se que houve a seguinte situacao de alerta:

Informa-se que foram tomadas de imediato as seguintes medidas de gestéo:
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ANEXO V
Material e procedimentos de
amostragem para cloraminas,
trihalometanos e microrganismos no ar

Tabela 1 — Pardmetros e material para as amostragens de cloraminas, trihalometanos e microrganismos no ar

PARAMETRO MATERIAIS

— 4 bombas de amostragem pessoal (1L/min) *

— 4 cassetes porta-filtros previamente preparadas (tantas
quantos os pontos de colheita) (& - 37 mm)

— 4 tubos de adsorgao (seringas) previamente preparados

— 4 tubos de borracha para ligagdo das cassetes as bombas

— 4 suportes metalicos

— 4 pingas e 4 nozes

Cloraminas e compostos cBie cloro — Estagéo meteoroldgica (para medi¢édo da temperatura e
(mg de NCl3 por m") humidade relativa do ar)
— Mala térmica

— Botas descartaveis ou calgado apropriado (a disponibilizar
pelo concessionario)
— Ficha de colheita e caneta

* Na calibragéo é utilizado 1 porta-filtro com 1 tubo de adsorgéo igual
aos das colheitas

— 4 bombas de amostragem pessoal (1, 5 L/min)

— 4 suportes de colheita para tubos de adsorgéo (200
mL/min)

— 4 tubos de adsorgao de carvao activado SKC Ref? 226-01

— 4 suportes metalicos

— 4 pingas e 4 nozes

— Estacéo meteoroldgica (para medigéo da temperatura e
humidade relativa do ar)

— Mala térmica

— Botas descartaveis ou calgado apropriado (a disponibilizar
pelo concessionario)

— Ficha de colheita e caneta

— Amostrador MAS - 100 (MBV — Switzerland) ou
equivalente

— Placas de cultura

— Meio de cultura para isolamento de fungos

— Meio de cultura, geral ou especifico, para isolamento de
bactérias.

Trihalometanos

Microrganismos

Tabela 2 — Procedimentos para as amostragens de microrganismos no ar.

MICRORGANISMOS

Colocar o amostrador no local onde se vao realizar as colheitas;

2. Limpar, com uma gaze esterilizada embebida em alcool, o local no amostrador onde é colocada a placa
de petri com o meio de cultura para a colheita;

3. Apos a colheita, retirar a placa de petri e tapa-la;
Identificar a amostra com indicagdo na tampa da placa com o local, a data de colheita e o nimero da
amostra;

5. Colocar cuidadosamente numa mala térmica, respeitando as indicagdes do laboratorio.
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Tabela 3 — Procedimentos para as amostragens de cloraminas e trihalometanos no ar.

Cloraminas Trihalometanos

Montar o suporte metalico com a
pinga e a noz.

Retirar a tampa vermelha do porta-
filtro (saida de ar situada na parte
raiada) e ligar uma extremidade do
tubo flexivel transparente.

Ligar a outra extremidade do tubo a
de

anteriormente para 1L/min).

bomba colheita  (calibrada
Colocar o porta-filtros na pinga do
suporte metalico de modo a que fique

firme.

da
cuidado, de modo a ndo haver

Retirar seringa, com muito
alteragdo na compactagédo da seccao
posterior da silica, o émbolo e a
tampa amarela.

Retirar a tampa azul do porta-filtros
(entrada de ar) e inserir ai a seringa
de modo a que fique justa no orificio
mas sem ser em demasia, pois no fim
sera dificil retira-la.

Verificar se ndo fica nenhuma
borracha estrangulada de modo a que

o0 ar passe correctamente.

1. Partir 1 tubo de adsorgéo e coloca-lo no suporte, que foi calibrado,
com a parte da la de vidro (parte branca) virada para a entrada do
ar (por onde € introduzido o tubo de adsorgéo).

Nota: nos tubos vem indicado com uma seta o sentido do fluxo de

ar.

2. Ajustar o parafuso do suporte de modo a que fique justo mas sem
ser em demasia pois no fim sera dificil retirar o tubo de adsorgao.
3. Colocar o suporte na pinga do suporte metalico, onde se encontra
o porta-filtros (no caso de se fazerem colheitas em simultaneo).

4. Logo que tudo esteja montado, marca-se a seringa e o porta-filtros
com a letra do ponto de colheita e ligam-se as bombas para se
iniciarem as colheitas. Durante o tempo de colheita (60 minutos,
salvo indicagdo em contrario) procede-se ao preenchimento da
ficha de colheita, anotando qualquer alteragdo que ocorra para
termo de comparagéo, com situagdes anteriores, e para melhor

interpretagdo dos resultados.

Apo6s a colheita, desligar as bombas e em lugar seguro:

5. Retirar a seringa, colocar com cuidado e sem apertar muito, na
extremidade da entrada de ar, o émbolo, e a tampa amarela na
outra extremidade;

6. Retirar o porta-filtros e colocar a tampa azul na extremidade da
entrada do ar e a tampa vermelha na outra extremidade (parte
raiada). Guarda-se na caixa com a tampa azul virada para cima;

7. Retirar o tubo de adsor¢do e tapa-lo nas duas extremidades
com as tampas vermelhas. Marcar o tubo com a etiqueta na
qual

se regista o ponto de colheita, a data e o n.°

correspondente a posicao (1 ou 2) do tubo no suporte.

No caso de mudanca de ponto de colheita procede-se a repeticdo dos pontos 1 a 6 e coloca-se o suporte no

local seguinte.

No final de todas as colheitas arruma-se todo o equipamento. Todo o material para andlise é colocado numa

mala térmica, sendo transportado para o INSA no proprio dia (até as 16h).
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Tabela 4 — Preparagcédo das amostras e métodos analiticos utilizados

Preparacdo da amostra/Analise

— No caso dos compostos de cloro no dia da colheita, apds a recepg¢ao das amostras no laboratério, a silica
contida em cada uma das duas secgbes dos tubos de adsorgdo é desadsorvida com uma solugdo de
acido sulfamico preparada de acordo com o especificado no método e estes sédo posteriormente
conservados no frigorifico, por periodo maximo de 10 dias, até a analise por potenciometria com eléctrodo
de cloro residual. As cassetes porta-filiros contendo os filtros em que se recolhe a tricloramina, séo
conservados no frigorifico, por um periodo maximo de 30 dias, até serem analisados por cromatografia
i6nica com detector de condutividade. A cassete contem dois filtros de fibra de quartzo impregnados (de
acordo com o método) com solugao de trioxido de diarsénio e carbonayo de sédio. A desadsorgéo é feita
com 10 mL de agua bidestilada isenta de cloretos e em banho ultra-sons para serem posteriomente
analisados.

- No caso dos microrganismos as amostras sofrem o processo de incubagéo, durante xx horas a xx °C,
antes de observagdo ao microscopio para identificagdo e contagem do numero de colénias.

Metodologia analitica
Os métodos analiticos utilizados para os parametros referidos sdo os seguintes:
— Tricloreto de azoto e outros compostos clorados — Métropol, ficha 007 (INRS- Institut National de
Recherche et de Securité);
— Trihalometanos — Método n.° 1003 publicado pelo NIOSH (National Institute for Occupational Safety and
Health);
- Microrganismos — Métodos de microscopia, descritos em manuais de microbiologia.

Durante o periodo de colheita dever&o ser recolhidos os seguintes dados:

= Numero de utilizadores e de trabalhadores presentes;

= Determinagéo da concentragéo de residual de desinfectante na agua do(s) tanque(s);

= Medigéo do pH e da temperatura da agua do(s) tanque (s);

= Tipo de ventilagdo e seu funcionamento (incluindo indicacdo, se possivel, dos caudais
de renovagao do ar);

= Medigcdo da temperatura (bolbo seco e bolbo humido) e humidade relativa do ar, por
ponto de colheita;

= Identificacdo das amostras com a indicagdo de: local; data; ponto de amostragem;
conjunto de amostragem e da bomba e suporte de colheita;

= |dentificacdo do técnico que efectuou a amostragem;

= Qutra informagéao relevante na interpretagdo dos resultados laboratoriais (ex. janelas/
portas abertas com comunicag¢ao para o exterior, ocupagao percentual da piscina, aula

a decorrer proximo de um ponto de colheita, limpeza do cais da piscina, etc.).
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ANEXO Il - A — “Avaliacdo das condi¢cbes de instalagao e funcionamento de piscinas”
I. CARACTERIZAGAO GERAL

Designagao: Ano de construgéo:

Morada: Concelho:

Telefone: Fax: E-mail:

Proprietario: Explorador:

Director Técnico das Instalagdes: Responsavel Técnico pelo Tratamento da Agua:

Horario: Semana: as e das as Sébado: as e das as Domingo: as e das as
Tipo: Publica & Semi-publica o Integrada: Hotel o Health club o Hospital o Termas o Outros o Né&o integrada: o
N° de trabalhadores afectos a manutengdo da piscina: _ Formag&o adequada: Sim o Néo o

Servigos de Higiene e Seguranga no trabalho: Sim o Naoo  Servigos de Medicina no trabalho: Sim o Néo o

Existe plano de higiene e seguranga no trabalho: Sim o N&o o

Desinfestagoes: realizadas a todo o estabelecimento, pelo menos anualmente, por empresa especializada: Sim o Nao o

Emergéncia: contactos dos servigos de emergéncia afixados junto do telefone para comunicagdes com o exterior: Sim o Nao O
Instalagdes permitem acesso fécil a meios de socorro e emergéncia: Sim o N&o o Nadador Salvador em permanéncia: Sim o Néo O

Existem estabelecimentos de restauragdo e bebidas (s): Nao o Sim o = Cumpre (m) os requisitos legais: Sim 0 N&o o (utilize o verso da pagina ou a tltima
folha para anotar observagées)

Existem espagos de jogo e recreio: Ndo o Sim o > Cumpre (m) os requisitos legais: Sim o N&o o (utilize o verso da pagina ou a dltima folha para anotar
observagbes)

Assinale X na situagdo que se verifica

Origem Qualidade
1.2.1. (No caso de sistemas particulares) s|N

1. Agua para consumo 1.1. Rede publica de abastecimento

humano a) Existe um programa de controlo?
1.2. Sistema particular

b) Obedece aos critérios de qualidade legais?

2.1. Rede publica de abastecimento 2.2.1. (No caso de sistemas particulares) S|N
2. Agua de alimentagao dos 2.2. Sistema particular a) Existe um programa de controlo?
LG 2.3 Mar
b) Obedece aos critérios de qualidade legais
2.4. Outra:
3. Destino das aguas residuais | Colector municipal: o Outro: Dispde de licenca para descarga das aguas residuais So N o

Il. PROCEDIMENTOS DE GESTAO

4. Existe programa de controlo externo da qualidade da agua: Sim o (responda seguidamente S (Sim), N (N&o), NA (Néo Aplicavel) ou de acordo com o
solicitado) Ndo o

O controlo é efectuado por laboratério oficial?
O controlo é efectuado por laboratério ndo oficial?
Controlo da qualidade | O laboratdrio ndo oficial & acreditado?
da agua dos tanques Sao feitas no local as determinagdes analiticas de residual de desinfectante e de pH?
Periodicidade de analises: Microbioldgicas: Fisico-quimicas
Data da ultima anélise: Microbioldgicas: Fisico-quimicas
5. Existe programa de controlo externo da qualidade do ar? Sim o (responda seguidamente S (Sim) ou N (N&o) ou de acordo com o solicitado) Nao o
O controlo é efectuado por laboratorio oficial?
O controlo é efectuado por laboratério ndo oficial?

Controlo da O laboratério néo oficial & acreditado?
qualidade do ar interior | O controlo é efectuado nos termos do Decreto-Lei n.° 79/2006 de 4 de Abril (RSECE)?
Periodicidade de andlises:
Data da ultima analise:




6. Existe programa de controlo da Legionella: Sim o (responda seguidamente S (Sim) ou N (Né&o) ou de acordo com o solicitado) N&o O

A rede de &guas quentes sanitérias é recirculante?

Existe um programa escrito, com identificag&o dos procedimentos manutengao de sistemas e equipamentos de risco,
revisdes periodicas, ...) e dos responsaveis?

O programa esta a ser cumprido?

Pontos de colheita:

Legionella

Periodicidade de analises:
Data da Ultima andlise:

Assinale sequidamente S (Sim) ou N (Néo)
7.1.Existe livro de registo sanitario? 7.2. S&o ainda registados-diariamente:
a) Presséo diferencial dos filtros

o L b) Caudal de agua recirculada
7.2. S&o monitorizados diariamente os parametros 7 ¢) Volume de gua fresca

constantes no Anexo Il “Livro de registo sanitario” da
Circular Normativa n.° 14/DA de 21.08.2009?

(ex.: n° de banhistas, pH; residual e total de
desinfectante; temperatura da agua,...)

Monitorizagdo | 7.3. S@0 também arquivados/registados:
e a) Boletins analiticos
Registo b) Lavagem dos filtros
c) Esvaziamento e limpeza de tanques
d) Anomalias e reparagdes
7.4. Existe livro de reclamagdes?

Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a Ultima folha para anotar observagées)

Assinale seguidamente S (Sim), N (N&o) ou NA (Nao Aplicavel)

8.1. Existem equipamentos de combate a incéndio? Obs.
8.2. Os equipamentos estdo operacionais (acessiveis, validade,

8. pressdo)?
Seguranca contra 8.3. Saidas de emergéncia: sinalizadas, destrancadas e desobstruidas?

incéndios 8.4. Existe iluminacéo de emergéncia?

8.5. Existe plano de emergéncia (incluindo realizagéo de simulacros)?
8.6. A instalagdo / funcionamento das instalagdes eléctricas, estdo
correctos?

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a ultima folha para anotar observagdes)

I1l. CARACTERISTICAS DOS SERVICOS ANEXOS

9. Existe posto de 1°s socorros?: Sim O (assinale S (Sim) ou N (Nao) em ambas as colunas) Ndo O Se Nao, existe caixa de primeiros socorros? Sim 0 Ndo O

Indole Estrutural Indole Funcional
9.1. Sinalizado? 9.10. Tém contrato com operador de gestéo de RH autorizado?
9.2. Facil acesso a zona de cais e comunicagdo com o exterior? 9.11. Paredes, pavimentos e tectos conservados?

9.3. Localizagao e construgdo asseguram a necessaria privacidade

i i ?
dos utentes? 9.12. Paredes, pavimentos e tectos limpos?

. — - - 9. 9.13. Dispde de marquesa ou equivalente?
?
9.4. Acessibilidade a cidaddos com mobilidade condicionada? Posto 1% | 9.14. Meios individuais de lavagem e secagem de maos?
9.5. Paredes, pavimentos e tectos de material adequado? S0COITos

9.6. lluminagéo adequada?

9.7. Ventilagdo adequada?

9.8. Lavatério com torneira de comando ndo manual?
9.9. Agua corrente quente e fria?

Obs.:

9.15. O equipamento de primeiros socorros esta de acordo com
a lista anexa?

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a Ultima folha para anotar observages)




10. Existem balnearios para os banhistas? Sim o (assinale S (Sim) ou N (N&o) em ambas as colunas com indicagdo banhistas) Nao o

11. Existem balnearios para os funcionarios? Sim o (assinale S (Sim), N (N&o) ou NA (N&o Aplicavel) em ambas as colunas com indicagao Func.) Nao o

12. Existem balnearios autdnomos para os monitores/professores? Sim o Ndo O
Se sim, os mesmos estéo intercalados no percurso pé calgado-pé descalgo Sim o Ndo O

Assinale sequidamente S (Sim) ou N (N&o)

Indole Estrutural Banhistas | Func. Indole Funcional Banhistas | Func.

3) Intercalgdos no percurso pe g) Paredes, pavimentos e tectos conservados?

calgado-pé descalgo?

b) Separados por sexo? h) Paredes, pavimentos e tectos limpos?

i ilaca ?

c) Paredes, pavimentos e tectos de !) Vep tlagao adfaquada. . : PSrp—n .

material adequado? j) Existe procedimento de limpeza escrito, com identificagéo
3 dos responsaveis e respectivos registos?
§ k) E realizada frequentemente uma limpeza adequada de
£ _ . acordo com os procedimentos indicados na circular
m | d) Meios de renovagdo do ar? normativa?

Periodicidade:
e) Pavimentos com sistema de . . - N
drenagem? 1) Cumprimento integral dos restantes requisitos funcionais
: (funcionamento chuveiros, drenagem aguas, duche adaptado

f) Adaptados a pessoas c/ regulamentar, ..)?

mobilidade condicionada? 9 Tl
Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a ultima folha para anotar observagées)
13. Existem vestiarios para os banhistas? Sim o (assinale S (Sim) ou N (Ndo) em ambas as colunas com indicagdo Banhistas) Nao o
14. Existem vestiarios para os funcionarios? Sim o (assinale S (Sim), N (Nao) ou NA (néo aplicavel) em ambas as colunas com indicagdo Func ) Néo o
15. Existem vestiarios auténomos para os monitores/professores? Sim o Ndo O
Se sim, 0s mesmos estdo intercalados no percurso pé calgado-pé descalgo Sim o Ndo O
Assinale sequidamente S (Sim) ou N (Néo)
indole Estrutural Banhistas Func. indole Funcional Banhistas Func.

a) Intercalados no percurso pé
calgado-pé descalgo?

g) Paredes, pavimentos e tectos conservados?

b) Separados por sexo?

h) Paredes, pavimentos e tectos limpos?

c) Paredes, pavimentos e tectos de

i) Ventilagdo adequada?

[72] .
I% material adequados? j) Existe procedimento de limpeza escrito, com identificag&o
"§ dos responsaveis e respectivos registos?
> k) E realizada frequentemente uma limpeza adequada de
d) Meios de renovagao do ar? acordo com os procedimentos indicados na circular
' normativa?
Periodicidade:
e) Pavimentos com sistema de . . - I
drenagem? )] Cqmprlmento integral dos restante§ requisitos fun0|ona|s
f) Adaptados a pessoas ¢/ (F;abldes, bancos, .boa drenagem.dg agua; cumprimento
mobilidade condicionada? rigoroso das condicbes de acessibilidade,...)?
Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a ultima folha para anotar observagdes)




16. Existem instalac6es sanitarias para os banhistas? Sim O (assinale S (Sim) ou N (N&o) em ambas as colunas com indicagéo Banhistas) Nao o
17. Existem instalages sanitarias para os funcionarios? Sim O (assinale S (Sim), N (N&o) ou NA (N&o Aplicavel) em ambas as colunas com indicagdo Func.)

Nao o

18. Existem instalagdes sanitérias para o publico? Sim 0 (assinale S (Sim), N (Ndo) ou NA (Néo Aplicavel) em ambas as colunas com indicagdo Publico) Ndo O

indole Estrutural Banhistas

Funcion.

Publico

indole Funcional Banhistas | Funcion.

Puiblico

a) Intercalados no percurso pé
calgado-pé descalgo?

h) Paredes, pavimentos e tectos
conservados?

b) Separadas por sexo?

i) Paredes, pavimentos e tectos limpos?

j) Ventilago adequada?

c) Paredes, pavimentos e tectos
de material adequados?

k) Existe procedimento de limpeza
escrito, com identificagdo dos
responsaveis e respectivos registos?

d) Meios de renovagéo do ar?

L) E realizada frequentemente uma
limpeza adequada de acordo com os
procedimentos indicados na circular
normativa?

Periodicidade:

e) Pavimentos com sistema de
drenagem?

m) Existe registo actualizado das
actividades de limpeza?

Instalages sanitarias

f) Adaptadas a pessoas c/
mobilidade condicionada?

n) Meios individuais de lavagem e
secagem de mé&os e papel higiénico?

g) Cabines de sanita isoladas?

0) Cumprimento integral dos restantes
requisitos funcionais (funcionamento de
autoclismo; integridade das pegas
sanitarias; cumprimento rigoroso das
condigdes de acessibilidade)?

Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a Ultima folha para anotar observagées)

IV. CARACTERISTICAS DA NAVE

Assinale sequidamente S (Sim) ou N (Né&o) ou de acordo com o solicitado

19. Acesso (s) a nave

20. Lava-pés

19.1. Zonas de passagem revestidas de piso adequado)

19.2. Vias desobstruidas e sem encharcamentos?

19.3. Intercalado no percurso pé calgado-pé descalgo?

19.4. Existe sinalizag&o das proibi¢des e limitagdes
impostas?

19.5. Existe sinalizagao da obrigatoriedade de
utilizagédo de lava-pés e duche prévio antes da entrada
no tanque?

19.6. Apresentacao publica dos relatérios de ensaio do
controlo efectuado por laboratério externo e das
analises realizadas no ambito da vigilancia sanitaria?

19.7.Informago instantnea aos banhistas sobre as
caracteristicas fisicas e quimicas da &gua?

19.e 20
Acesso
(s) a nave
e
lava - pés

20.1. Passagem obrigatdria?

20.2. Existem tantos quantos os acessos a nave?

20.3. Equipados com chuveiros:

Accionamento manual O Accionamento automatico o

20.4. Com rampas ou garantindo a passagem de cadeiras de rodas?
(basta que apenas um possua esta facilidade)

20.5. Com material impermeavel, anti-derrapante, de facil limpeza e de
cor clara?

20.6. Com sistema de drenagem?

20.7. Com uma altura de &gua de 10 a 20 cm?

20.8. Com fluxo continuo de agua com poder desinfectante?

20.9. Existe procedimento de limpeza de acordo com os procedimentos
indicados na circular normativa?

Periodicidade:

20.10. Sao esvaziados e desinfectados?

Periodicidade:

Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a ultima folha para anotar observagées)




Assinale sequidamente S (Sim) ou N (N&o) ou de acordo com o solicitado

Indole Estrutural

Indole Funcional

21.1. Paredes, pavimento e tecto de material de
material adequado?

21.2. Existe calha de drenagem de aguas de lavagem
ao longo do perimetro da nave/cais, com inclinagao
adequada?

21.3. Ventilagdo da nave:

natural 0 mecanica  central O localizada O

21.4. Ventilagdo adequada?

21
Nave

21.5. Paredes, pavimentos e tectos conservados?

21.6. Paredes, pavimentos e tectos limpos?

21.7. Existe procedimento de limpeza de acordo com os
procedimentos indicados na circular normativa?

Periodicidade:

21.8. E realizada higienizagao frequente e adequada?

Periodicidade:

Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a ultima folha para anotar observagées)

Assinale sequidamente S (Sim) ou N (Néo)

22.1. Equipamento de seguranca (boias, coletes, ...)?

22.2. Proprios de cada tanque?

22.3. Material de apoio para cidaddos com mobilidade
condicionada (cadeira de rodas, elevadores, etc)?

Obs.:

22,

Acessorios
(ex: “esparguete”
halters, pranchas,

barbatanas,...)

22.4. Local proprio para armazenamento?

22.5. Existe procedimento de limpeza de acordo com os
procedimentos indicados na circular normativa?

Periodicidade:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a ultima folha para anotar observagées)




V. CARACTERISTICAS DO TANQUE

(este capitulo devera ser reproduzido de acordo com o numero de tanques existentes))
Designagao:

Funcionamento: Anual o Sazonal o (de __/__a__ /) Largura(m).__ Comprimento (m): ____ Area superficial (m?): ____
Tanque: desportivo 0 aprendizagem o hidromassagem (jaclzi) O Prof. minima (m): ____ Prof. maxima (m): __ Volume (m3): ___
Chapinheiro o0 recreativoo  polifuncional O terapéutico o Volume do tanque de compensagao (m?):
Tanque: coberto O arlivre 0 . convertivel O Descarga superficial:
O plano de agua é coberto durante a noite? ) ! .

Simo Nio o calha finlandesa O descarregador embutido O skimmer o

Se Sim: E realizada a higienizagéo da tela de cobertura Sim o Nédo O Existe purga para esgoto entre a descarga superficial e o tanque de

e . compensagao/circuito dos filtros? Sim o Ndo O
Lotagdo méxima instantanea:

Utilizadores: bebés o criangas o adultos o idosos O classes especiais O
No tanque podem estar diferentes classes em simultaneo? Sim: o N&o: o Entrada da &gua tratada: Lateral o Fundo O

Pranchas de saltos: O (se assinalou, responda as questées seguintes) Entrada 4gua fresca: tanque de compensagéo O outro tanque (por queda) O
Dotadas de corrimos e varandins? Sim o N&o O

Altura das pranchas de salto marcadas em local visivel? Sim o N&o O

23. Escadas: Sim O (preencha a coluna do lado esquerdo) Nao o
24. Rampas ou elevadores: Sim T (preencha a coluna do lado direito) Ndo o
Se respondeu sim a ambas as questdes, preencha as colunas esquerda e direita com S (Sim); N (N&o) ou NA (Néo Aplicavel)

25. Escadas 26. Rampas O elevadores O
25.1. Verticais e de material adequado? 26.1. De material adequado?
25.2. Dotadas de corrimao bilateral? 25 e 26. 26.2. Funcionais para cidaddos com mobilidade condicionada?
25.3. Desenvolvem-se até 1,20 m de profundidade? Acesso (s)
25.4. Degraus com superficies antiderrapantes e aotanque | 26.3. Rampas dotadas de corrimao bilateral?
boleados?
Obs.:
(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a Ultima folha para anotar observagées)
Assinale sequidamente S (Sim), N (Ndo) ou NA (Nao Aplicavel)
27.1. N&o existem angulos, curvas e obstaculos? 27.5. Auséncia de mudangas bruscas de inclinagéo do fundo?
27.2. Revestimentos interiores lisos, antiderrapantes até 27.6. Descarga de fundo/ saidas de agua protegidas com sistema de
1,60m de profundidade, impermeaveis? seguranga?
. - . 27. 27.7. Fundo da piscina tem um declive minimo de 1% (para fécil
27.3. Revestimentos interiores resistentes a agentes Tan : t0)?
L o . i que esvaziamento)?
quimicos, de cor clara e de facil limpeza e desinfecgéo?
27.4. Possui indicagao das profundidades em local 27.8. O acabamento das bordas dos tanques é boleado?
visivel?
Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a Ultima folha para anotar observages)




Faga um croqui e/ou solicite um croqui do tanque e assinale
E (entradas de agua) DF (descarga fundo)
S (saidas de agua) A (acessos ao tanque)
PT (ponto de colheita)

Em planta Em perfil

Assinale sequidamente S (Sim), N (Néo) ou NA (N&o Aplicavel)

28.1. Tanque de compensagao: 28.2. Renovagcéo da agua (introdugéo agua fresca)?
a) Revestimento facilmente lavavel/higienizavel? a) Volume da agua renovada no minimo de 2% / 24h?
b) Descarga de superficie? 28 b) Renovagéo total agua, pelo menos uma vez por ano - cobertas?
¢) Descarga de fundo? Circuito c)(iesrlc:)\éiﬁ\;sgotal 4gua pelo menos duas vezes por ano -
hidraulico s . .
- N d) Contador-totalizador para medir o volume de agua fresca de
d) Facil acesso ao seu interior? N
reposicéo’
e) Fécil visualizagdo do seu interior? 28.3.Circuitos independentes para cada tanque?

Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a ultima folha para anotar observagées)




Assinale sequidamente S (Sim), N (N&o) ou NA (N&o Aplicavel) ou preencha de acordo com o solicitado

29.1. Pré —filtragdo

a) N.° de pré-filtros:

b) Periodicidade de limpeza:

29.2. Filtragao:

a) N.° de filtros:

b) Tipos de filtros:

Areia O Mistos O Diatomites O Cartuxo O
Outros O

c) Modelo:

d) Caracteristicas:

= Caudal de filtragdo (m3/h)

= Velocidade de filtragdo (m%m%h)

d) Lavagem dos filtros:

Periodicidade:

Em simultaneo
Sim o Nio O

29.3. Desinfecgao:

29.4. Produtos de cloro ndo estabilizado O

Designacao:

29.5. Produtos de cloro estabilizado O

Designagao:

29.6. Produtos a base de bromo O

Designagao:

29.
Tratamento
da agua

29.10. Electrélise salina O

29.11. Perdxido de hidrogénio O
Tratamento associado:

29.12, Radiagdes UV O

Usado em combinagdo com o desinfectante:

29.13. Ozono O

Usado em combinagéo com o desinfectante:

Filtro de carvdo activado Sim o Nao O

29.14.Outro O Designagao:

Usado em combinagéo com o desinfectante:

29.15. Local de aplicagao/injecgéo do desinfectante:

29.16. Injeccao automatica

29.17. Controlo automatico com sonda

29.18. Correcgao do pH

a) Designacéo do produto:

b) Local de aplicagéo/injeccéo:

c) Injeccdo automatica

d) Controlo automético com sonda

29.19. Coagulagaol/floculagio

a) Designag&o do produto:

b) Local de aplicag&o/injecgao:

c) Periodicidade:

29.20. Eliminagao de algas (se necessario)

a) Designagéo do produto:

b) Local de aplicagao/injecgao:

c) Periodicidade:

Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a Ultima folha para anotar observages)




Faca um desenho do circuito hidraulico do tanque e/ou solicite uma planta do mesmo e assinale:
Os locais de injecgéo/aplicagdo dos produtos quimicos utilizados no tratamento e os locais de controlo dos pardmetros

VI. AREA TECNICA

30. Existe local para armazenamento de substancias perigosas: Sim O (assinale S (Sim) ou N (Ndo) em ambas as colunas) Nao o

Indole Estrutural Indole Funcional
30.4. Paredes, pavimentos e tectos conservados?
30.1. Local exclusivo ou devidamente 30.5. Paredes, pavimentos e tectos limpos?
resguardado e Identificado? 30.6. lluminagdo adequada?

30.7. Ventilagdo adequada?
30.8. Condicdes de temperatura adequada?

223@2?3? ©s, pavimentos e tectos de material Loggll de 30.9. Acondicionamento adequado dos produtos (ex:
' compatibilidades; bacias de retengéo para produtos liquidos, ...)?
%r?::;:;'zi::: 30.10. Fichas de identificag8o e seguranga de todos os produtos
perigosas afixadas em local visivel?
(incluindo os 30.11. Embalagens bem rotuladas e com a indicacéo correcta do
produtos produto?
estinnioE 30.12. Equipamento de protecc&o individual adequado para
30.3. Existéncia de meios de renovagao do ar? limpeza) manipulagédo dos produtos?

30.13 Lava-olhos de emergéncia?

30.14 Chuveiro de emergéncia?

30.15. Existe um ponto de agua

30.16. Existe sistema de drenagem no pavimento?
30.17. Espaco limpo e arrumado?

Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a Ultima folha para anotar observagées)

Assinale sequidamente S (Sim), N (Nao) ou NA (Néo Aplicavel)

31.1. Fora dos circuitos acessiveis aos banhistas e ao

piiblico e devidamente identificado? 31.6. Facil acesso a todos os 6rgéos da instalagéo?

31.2. Espago limpo e arrumado? 31.7. Existem instrugdes de trabalho, baseadas nas fichas de dados

de seguranga?
31. girans

31.3. lluminagéo adequada? Central de 31.8. Cubas de mistura dos produtos quimicos identificadas?

tratamento | 31.9. Cubas de mistura com bacias de retengao para produtos

icH ilacgo?
31.4. Boas condigdes de ventilagao? de 4gua liquidos?

31.5. Condigdes de temperatura adequada? 31.10. Existe ponto de agua?

31.11. Existe sistema de drenagem no pavimento?

Obs.:

(Se necessario, utilize o verso da pagina ou a ultima folha para anotar observagées)




ik

Data, assinatura, nome legivel e fungées que desempenha o responsavel pelo preenchimento do Questionario

Observagodes
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LISTA DE VERIFICAGAO DE PROGRAMAS

Plano de higiene e segurang¢a no trabalho O
Programa de desinfestagdo Ll

Programa de controlo da qualidade da dgua de consumo humano (sistema

particular) O

Programa de controlo da qualidade da dagua de alimentagdo dos tanques

(sistema particular) O

Licenca para descarga das aguas residuais |

Ultima andlise do controlo da qualidade da agua do(s) tanque(s) [l
Ultima analise do controlo da qualidade do ar interior O

Programa escrito de controlo da Legionella com identificagdo dos

procedimentos e seus responsaveis O
Ultima analise para pesquisa de Legionella O
Livro de Registo Sanitario O

Procedimentos de limpeza dos balneéarios, dos vestiarios, das

instalagdoes sanitarias, dos lava-pés, dos acessoérios e da nave O
Registo actualizado das actividades de limpeza |

Plano de emergéncia [l

"



LISTA DE MATERIAL DE PRIMEIROS SOCORROS A QUE SE REFERE O
PONTO 9.15

MATERIAL A SER UTILIZADO POR
TRABALHADORES RESPONSAVEIS PELA
AREA DE SOCORRISMO
Soro fisiologico (NaCl a 0,9%)
Lodopovidona (pomada; solugéo cutanea)
Alcool a 70%
Agua oxigenada
Pensos rapidos
Luvas esterilizadas
Luvas de palhaco
Compressas esterilizadas
Adesivo (n° 2,5; n.° 5)
Copos plasticos descartaveis
Colheres de plastico descartaveis
Tesoura

Pinca
Estilete
Lanterna de bolso

Espatula de madeira

Termometro clinico

Ligaduras elasticas

Creme gordo

Agua bidestilada

Mascaras descartaveis

Rede tubular (n°2; n.° 3; n.° 4; n.° 6)
Manta polar

MATERIAL A SER UTILIZADO APENAS POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE
(ENFERMEIROS/MEDICOS)

Seringas (2 € 5 ml)

Agulhas (20G; 22G; 23G; 26G)

Cateter 20G

Sistemas de soro

Mascaras de O, (adulto; crianca)

Botija de oxigénio

Garrote

Gaze gorda

Ambu

Tubos de Mayo (adulto; crianga)
Estetoscopio

Esfigmomandmetro

Aparelho para avaliagédo de glicemia (lancetas e
tiras)

Seringas de insulina

Adrenalina em solugao injectavel (a 1:1000 ou
1 mg/ml)

Prednisolona injectavel (25 e 50 mg/ml)
Aminofilina injectavel

Diazepam injectavel (10 mg/2 ml)
Anti-histaminico injectavel

Soro glicosado a 5%

Lidocaina (solugédo injectavel a 2%)
Bisturi

Suturas néo absorviveis (2/0; 3/0; 4/0)
Contentor para colocacao de agulhas
Colar cervical

Plano duro de imobilizagao

Talas de imobilizagao

Desfibrilador
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INSTRUGOES DE PREENCHIMENTO

Sempre que uma questdo considere mais que uma opgao de resposta, basta uma deles ndo ser cumprida para que a resposta
seja negativa

Na pergunta «Existem estabelecimentos de restauragéo e bebidas?» os requisitos legais devem basear-se na legislagdo em
vigor, nomeadamente no Regulamento (CE) n.° 852/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho de 29 de Abril, no Decreto-Lei
n.° 234/2007 de 19 de Junho e no Decreto Regulamentar 20/2008 de 27 de Novembro.

Na pergunta «Existem espagos de jogo e recreio?» os requisitos legais devem basear-se na legislacdo em vigor, nomeadamente
no Decreto-Lei n.° 379/1997 de 27 de Dezembro; Portaria n® 379/1998, de 2 de Julho; NP EN 1176 e NP EN 1177.

1.2.1 - b) - Os critérios de qualidade legais reportam-se ao Decreto-Lei n.° 306/2007 de 27 de Agosto.
4. - Entende-se que um laboratério oficial € um laboratorio publico e um n&o oficial € um laboratério privado.

5. - Quando se refere «O controlo é efectuado nos termos do Decreto-Lei n.° 79/2006 de 4 de Abril?», este controlo consiste por
exemplo na avaliagdo do conforto térmico, manutencdo dos equipamentos de climatizagdo; caudais de ar renovado, etc.

8.6 - Nesta questdo avalia-se a instalagdo/funcionamento das instalagdes eléctricas estdo correctos, verificando a possivel
sobrecarga eléctrica; tomadas partidas; fios descarnados, etc.

9.5 - O material das paredes, pavimentos e tectos deve ser resistente aos desinfectantes e facil de limpar.

9.6 - Para uma iluminagdo adequada no posto de primeiros socorros, o nivel minimo de 150 lux de iluminagdo geral deve ser
cumprido. [CNQ 23/93]. Se tiverem servicos de HST, a avaliagdo da iluminancia é uma das actividades a ter que ser realizada.
Neste questionario deve ser avaliado o correcto funcionamento do sistema de iluminagao.

9.7 — Relativamente & ventilagdo do posto de primeiros socorros, aconselha-se um caudal minimo de ar novo de 35
m3/(h.ocupante). [DL 79/2006 de 04/04]. Este valor deve ser tido em conta na fase de aprovagdo do projecto. Aqui deve-se
verificar se os equipamentos de ventilagdo estdo em bom estado de funcionamento, se ndo ha acumulagéo de humidade, etc.

12, 15 e 18 - ¢) - Entende-se por material adequado utilizado nos servigos anexos o seguinte:

=  Paredes: Revestidas até uma altura de pelo menos 2 m com materiais impermeaveis, resistentes aos desinfectantes e
faceis de limpar.

=  Pavimentos: impermeaveis, antiderrapantes, resistentes ao desgaste e as acgdes dos desinfectantes comuns e ser de
facil limpeza. Nao devem possuir apetrechos com saliéncias ou arestas vivas. Nao devem ser utilizados materiais
porosos ou susceptiveis de se constituirem como substrato para o desenvolvimento de microrganismos patogénicos
(s&o interditos quaisquer tapetes, estrados de madeira, alcatifas).

= Tectos: faceis de limpar [CNQ 23/93]

12, 15 e 18 - d) e 30.3 - Interessa averiguar se existe renovacéo forgada do ar em contraponto com a opgéo de renovagéo
exclusiva por janela.

12 e 15-1i) e 18 - j) - No que diz respeito as piscinas cobertas ou convertiveis, a temperatura seca deve estar situada entre 22 e
24°C e a taxa de renovagao do ar deve cumprir 4 volumes por hora. Nas piscinas ao ar livre a temperatura sera de 22 °C. [CNQ
23/93]

19.1 - O piso das zonas de passagem dos servigos anexos para a nave deve obedecer aos mesmos critérios definidos para os
SEervicos anexos.

21.1 - A zona de cais deve ser constituida por pavimento antiderrapante e de comprovada qualidade higiénica. [CNQ 23/93]

21.4 - Entende-se por ventilagdo adequada do cais um caudal de ar renovado por banhistas de 6 I/s € uma velocidade do ar
insuflado inferior a 0,2 m/s. [CNQ 23/93] Este valor deve ser tido em conta na fase de aprovagéo do projecto. Aqui deve-se
verificar se os equipamentos de ventilagdo estdo em bom estado de funcionamento, se ndo ha acumulagao de vapor de agua,
etc.

25.1 — O material das escadas de acesso ao tanque deve ser inoxidavel [CNQ 23/93]

26.1 — O material das rampas de acesso ao tanque deve ser antiderrapantes [CNQ 23/93]

26.2 — O declive maximo das rampas deve ser de 10% e, no caso de tanques infantis ou chapinheiros, 4%. [CNQ 23/93]
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ESQUEMA TIPO DE UM TANQUE
EM PLANTA

i

)

Lagenda: - entradas
22 - sabdas (caloira Hnkan desa)
X — descanga de ndo

Em Perfil

W/W

Legenda X — ontradas
EZ] - cabdas (calel
4 - descanga de fndo

i,

Lagenda: 4 _ontradas
—saldas (afinmen)

—deszarga de fundo

I\H k4 i

Laganda: X — antradas
[ —saldes (aftimmond
¥ — descanga de fundo

29.5 — Produtos de cloro estabilizado sdo compostos por dicloroisocianurato de sddio ou &cido tricloroisocianurico (vulgarmente

denominados por cloro 60 ou cloro 90).
Esquema tipo de um circuito hidraulico:
Algicida

\%

A

A

-

1 — Tanque de compensagéo

2 — Bombas de recirculagdo com pré-filtro
3 — Filtros

4-UvV

5 — Aquecimento

¢ ————m——— ==

Circuito hidraulico

_ Floculante
Desinfectante

<—--— --— Corrector de pH

—

Envio para esgoto ----= >
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30.6 - Para uma iluminagdo adequada no local de armazenamento de substéncias perigosas, o nivel minimo de 150 lux de
iluminagao geral deve ser cumprido. [CNQ 23/93]. Se tiverem servicos de HST, a avaliagéo da iluminancia é uma das actividades
a ter que ser realizada. Neste questionario deve ser avaliado o correcto funcionamento do sistema de iluminagéo.

30.7 - No local de armazenamento de substéncias perigosas deve cumprir-se o requisito de 4 volumes por hora como taxa de
renovagao do ar, de preferéncia com sistema mecanico de extracgéo directa para o exterior. Este valor deve ser tido em conta na
fase de aprovagéo do projecto. Aqui deve-se verificar se os equipamentos de ventilagéo estédo em bom estado de funcionamento,
efc.

30.8 — No local de armazenamento de substancias perigosas, como valor guia recomenda-se 18°C.

31.3 - Para uma iluminagéo adequada na zona técnica, o nivel minimo de 150 lux de iluminagdo geral deve ser cumprido. [CNQ
23/93] Se tiverem servigos de HST, a avaliagéo da iluminancia € uma das actividades a ter que ser realizada. Neste questionario
deve ser avaliado o correcto funcionamento do sistema de iluminagao.

31.4 - Na zona técnica deve cumprir-se o requisito de 4 volumes por hora como taxa de renovagéo do ar. [CNQ 23/93] Este valor
deve ser tido em conta na fase de aprovag&o do projecto. Aqui deve-se verificar se os equipamentos de ventilagdo estdo em bom
estado de funcionamento, etc.

31.5 — Na zona técnica como valor guia recomenda-se 18°C.
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ANEXO Il - B - “Avaliacio das condi¢des higio-sanitarias e de funcionamento das instalagdes.”

I. IDENTIFICAGAO

Designacao:

Morada: Concelho:

Il. PROCEDIMENTOS DE GESTAO

Data da ultima analise:
1.
Controlo da qualidade ~ Obs.
da agua dos tanques

Data da Ultima andlise:
2.
Controlo da Obs.
qualidade do ar interior

Data da Ultima andlise:

3

Legionella Obs.

Assinale sequidamente S (Sim) ou N (N&o)

4.1. Existe livro de registo sanitario? 4 4.3 Sao ainda registados-diariamente:
4.2. Sao monitorizados diariamente os pardmetros constantes no Monitorizagéo a) Presséo diferencial dos filtros
Anexo Il “Livro de registo sanitario” da Circular Normativa n.° 14/DA e b) Caudal de agua reciclada
de 21.08.20097 (ex.: n° de banhistas, pH; residual e total de Registo c) Volume de agua fresca
desinfectante; temperatura da agua,...) 4.4. Existe livro de reclamagdes
Obs.:
Assinale sequidamente S (Sim) ou N (N&o)
5.1. Existéncia de equipamentos de combate a incéndio Obs.:
5.2. Equipamentos operacionais (acessiveis, validade,
5 press&o)
; 5.3 Saidas de emergéncia sinalizadas, destrancadas,
Seguranga contra )
e desobstruidas
Incéndios - - -
5.4. Existe lluminagao de emergéncia?
5.5. A instalagéo / funcionamento das instalagbes
eléctricas, estdo correctos?

I1l. CARACTERISTICAS DOS SERVIGOS ANEXOS

Assinale seguidamente S (Sim) ou N (Néo)

6.1. Paredes, pavimentos e tectos conservados Obs.:
6.2. Paredes, pavimentos e tectos limpos
6. 6.3. Ventilagéo e iluminagao eficientes
Posto 1°% 6.4. Dispde de marquesa ou equivalente
SOCOITos

6.5. Meios individuais de lavagem e secagem maos

6.6. O equipamento de primeiros socorros esta de acordo
com a lista anexa?




Assinale sequidamente S (Sim) ou N (N&o)

7.

Local de
armazenamento
de substancias

perigosas
(incluindo os

produtos
destinados a

limpeza)

7.1. Paredes, pavimentos e tectos conservados?

7.2. Paredes, pavimentos e tectos limpos?

7.3. lluminagao adequada?

7.4. Ventilagdo adequada?

7.5. Condigdes de temperatura adequada

7.6. Acondicionamento adequado dos produtos (ex:
compatibilidades; tanques de retengéo para produtos liquidos,

)

7.7. Fichas de identificacdo e seguranga de todos os produtos
afixadas em local visivel?

7.8. Embalagens bem rotuladas e com a indicagao correcta do
produto

7.9. Equipamento de proteccao individual adequado para
manipulagéo dos produtos

7.10. Lava-olhos de emergéncia

7.11. Chuveiro de emergéncia

7.12. Existe um ponto de agua

7.13. Existe sistema de drenagem no pavimento?

7.14. Espaco limpo e arrumado

Obs.:

Assinale seguidamente S (Sim) ou N (N&o)

Publico

Func.

8.
Balnearios

8.1. Paredes, pavimentos e tectos conservados?

8.2. Paredes, pavimentos e tectos limpos?

8.3. Ventilagéo adequada?

8.4. Existe procedimento de limpeza escrito, com identificagéo
dos responsaveis e respectivos registos?

8.5. E realizada frequentemente uma limpeza adequada de
acordo com os procedimentos indicados na circular
normativa?

=  Periodicidade:

8.6. Cumprimento integral dos restantes requisitos funcionais
(funcionamento chuveiros, drenagem aguas, duche adaptado
regulamentar, ...)?

Obs.:

Assinale sequidamente S (Sim) ou N (Néo)

Publico

Func.

9.
Vestiarios

9.1. Paredes, pavimentos e tectos conservados?

9.2. Paredes, pavimentos e tectos limpos?

9.3. Ventilagdo adequada?

9.4. Existe procedimento de limpeza escrito, com identificagéo
dos responsaveis e respectivos registos?

9.5. E realizada frequentemente uma limpeza adequada de
acordo com os procedimentos indicados na circular
normativa?

=  Periodicidade:

9.6. Cumprimento integral dos restantes requisitos funcionais
(cabides, bancos, boa drenagem de agua; cumprimento
rigoroso das condicées de acessibilidade,...)?

Obs.:




Assinale sequidamente S (Sim) ou N (N&o)

Pablico  Func.

10.1. Paredes, pavimentos e tectos conservados? Obs.:

10.2. Paredes, pavimentos e tectos limpos?

10.3. Ventilagdo adequada?

10.4. Existe procedimento de limpeza escrito, com
identifipagéo dos responsaveis e respectivos registos?

10.5. E realizada frequentemente uma limpeza adequada de

10. acordo com os procedimentos indicados na circular
Instalagoes normativa?
sanitarias Periodicidade:

10.6. Existe registo actualizado das actividades de limpeza?

10.7. Meios individuais de lavagem e secagem de mé&os e
papel higiénico?

10.8. Cumprimento integral dos restantes requisitos
funcionais (funcionamento de autoclismo; integridade das
pecas sanitarias; cumprimento rigoroso das condi¢des de
acessibilidade)?

Assinale sequidamente S (Sim) ou N (Néo)
11. Acesso (s) a nave 12. Lava-pés
12.1. Passagem obrigatoria
12.2. Com sistema de drenagem (n&o produzem acumulagéo de agua)

11.1. Vias desobstruidas e sem encharcamentos

11.2. Sinalizagao das proibi¢des e limitagdes impostas 12.3. Fluxo continuo de agua com poder desinfectante
11.3. Sinalizagao da obrigatoriedade de utilizagao de Acesso (s) a

lava-pés e duche prévio antes da entrada no tanque nave e

11.4. Apresentacao publica dos relatérios de ensaio do Lava - pés

. 12.4. Séo esvaziados e desinfectados pelo menos uma vez por dia
controlo efectuado por laboratério externo

11.5.Informac&o instantanea aos banhistas sobre as
caracteristicas fisicas e quimicas da agua
Obs.:

Anote as observagdes ou ndo conformidades que tiver por pertinentes (ex: humidades, ventilagéo insuficiente, tubagens obsoletas, ...)

13.
Casa das
maquinas

IV. CARACTERISTICAS DO TANQUE

(este capitulo devera ser reproduzido de acordo com o numero de tanques existentes))

Designacao:

Assinale sequidamente S (Sim) ou N (N&o)
15.1. Paredes, pavimentos e tectos conservados? Obs.:

15.2. Paredes, pavimentos e tectos limpos?

15.3. Existe procedimento de limpeza de acordo com os
procedimentos indicados na circular normativa?
Periodicidade:

14.
Nave

15.4. E realizada higienizagao frequente e adequada?
Periodicidade:




Assinale sequidamente S (Sim) ou N (N&o)

15.
Acessorios
(ex: “esparguete”
halters, pranchas,
barbatanas, ...)

16.1. Local proprio para armazenamento? Obs.:

16.2. Existe procedimento de limpeza de acordo com os
procedimentos indicados na circular normativa?
Periodicidade:

Data, assinatura, nome legivel e fungées que desempenha o responsavel pelo preenchimento do Questionario

Observagdes




ANEXO

LISTA DE MATERIAL DE PRIMEIROS SOCORROS A QUE SE REFERE

MATERIAL A SER UTILIZADO POR
TRABALHADORES RESPONSAVEIS PELA
AREA DE SOCORRISMO
Soro fisiologico (NaCl a 0,9%)
Lodopovidona (pomada; solugéo cuténea)
Alcool a 70%
Agua oxigenada
Pensos rapidos
Luvas esterilizadas
Luvas de palhago
Compressas esterilizadas
Adesivo (n° 2,5; n.° 5)
Copos plasticos descartaveis
Colheres de plastico descartaveis
Tesoura

Pinga
Estilete
Lanterna de bolso

Espétula de madeira

Termdmetro clinico

Ligaduras elasticas

Creme gordo

Agua bidestilada

Méscaras descartaveis

Rede tubular (n° 2; n.° 3; n.° 4; n.° 6)
Manta polar

O PONTO 6.6

MATERIAL A SER UTILIZADO APENAS POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE
(ENFERMEIROS/MEDICOS)

Seringas (2 e 5 ml)

Agulhas (20G; 22G; 23G; 26G)

Cateter 20G

Sistemas de soro

Mascaras de O, (adulto; crianga)

Botija de oxigénio

Garrote

Gaze gorda

Ambu

Tubos de Mayo (adulto; crianca)
Estetoscépio

Esfigmomandmetro

Aparelho para avaliagédo de glicemia (lancetas e
tiras)

Seringas de insulina

Adrenalina em solugao injectavel (a 1:1000 ou
1 mg/ml)

Prednisolona injectavel (25 e 50 mg/ml)
Aminofilina injectavel

Diazepam injectavel (10 mg/2 ml)
Anti-histaminico injectavel

Soro glicosado a 5%

Lidocaina (solucao injectavel a 2%)
Bisturi

Suturas néo absorviveis (2/0; 3/0; 4/0)
Contentor para colocacao de agulhas
Colar cervical

Plano duro de imobilizagao

Talas de imobilizagao

Desfibrilador



INSTRUGOES DE PREENCHIMENTO

5.5 - Nesta questdo avalia-se a instalagéo/funcionamento das instalagdes eléctricas estdo correctos, verificando a possivel sobrecarga
eléctrica; tomadas partidas; fios descarnados, efc.

6.3 - Para uma iluminag&o adequada no posto de primeiros socorros, o nivel minimo de 150 lux de iluminagdo geral deve ser cumprido.
[CNQ 23/93]. Se tiverem servigos de HST, a avaliagdo da iluminéncia é uma das actividades a ter que ser realizada. Neste questionario
deve ser avaliado o correcto funcionamento do sistema de iluminagéo

Relativamente a ventilagdo do posto de primeiros socorros, aconselha-se um caudal minimo de ar novo de 35 m¥(h.ocupante). [DL
79/2006 de 04/04]. Este valor deve ser tido em conta na fase de aprovagdo do projecto. Aqui deve-se verificar se os equipamentos de
ventilagdo estdo em bom estado de funcionamento, se ndo ha acumulagédo de humidade, etc.

7.3 - Para uma iluminag&o adequada no local de armazenamento de substancias perigosas, o nivel minimo de 150 lux de iluminag&o geral
deve ser cumprido. [CNQ 23/93]. Se tiverem servicos de HST, a avaliagdo da iluminancia é uma das actividades a ter que ser realizada.
Neste questionario deve ser avaliado o correcto funcionamento do sistema de iluminagao.

7.4 - No local de armazenamento de substancias perigosas deve cumprir-se o requisito de 4 volumes por hora como taxa de renovagao do
ar, de preferéncia com sistema mecanico de extracgao directa para o exterior. Este valor deve ser tido em conta na fase de aprovagédo do
projecto. Aqui deve-se verificar se os equipamentos de ventilagdo estdo em bom estado de funcionamento, etc.

7.5 - No local de armazenamento de substancias perigosas, como valor guia recomenda-se 18°C.

8.3, 9.3 e 10.3 - No que diz respeito as piscinas cobertas ou convertiveis, a temperatura seca deve estar situada entre 22 e 24°C e a taxa
de renovagao do ar deve cumprir 4 volumes por hora. Nas piscinas ao ar livre a temperatura sera de 22 °C. [CNQ 23/93]
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